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राश््त ठहराि
काय्िक््म मंे
बशनयानी गांि मे्
सुनी् समस्याएं रोहतक, मंगलवार, 29 जुलाई 2025

वैशंय कॉलेज चुनाव में
12 नामांकन हुए जमा 
रोहतक। वैश्य एजुकेशि
िोिायटी की 105 काॅपिपजयम के
चुिाव प््प््िया िूरी होिे के बाद
गवप्िं्गबाडी के 5 िदो् प््धाि,
उि-प््धाि, महािपचव, िह-
िपचव व कोराध्यक्् तथा 16
काय्टकारी िदस्य के िद के
िामाकंि का आज िहिा पदि था।
कुि 12 िामाकंि जमा हुए।
प््त्यापशयो् िे स्वयं उिस्सथत होकर
अििे-अििे िामाकंि जमा
करवाएं। 
तीन युवक अवैध
हलियार सलहत काबू
रोहतक। िीआईए-1 की टीम िे
तीि युवको् को अवैध हपथयार
िपहत पगरफ्तार पकया। आरोपियो्
के पखिाफ अिग-2  केि दज्ट
करके काय्टवाही की गई है।
आरोपियो को कोट्ट िेश पकया गया
है। िीआईए-1 प््भारी कुिदीि
पिंह िे बताया पक मुख्य पििाही
महावीर के िेतृत्व मे् िीआईए-1
स्टाफ की टीम गांव खेड्ीिाध
युवक को शक के आधार िर काबू
पकया गया। युवक की िहचाि
िवि उफ्फ चंदा पिवािी गांव
माडौठी पजिा झज््र के र्ि मे् हुई।
युवक के िाि िे एक देिी
पिस््ौि व एक रौ्द बरामद हुआ
है। आरोिी के पखिाफ आईएमटी
थािे म्े केि दज्ट करके पगरफ्तार
पकया गया है। वही्, िीआईए-1 की
टीम पदल्िी बाईिाि िे कन्हेिी
फ्िाईओवर के िाि िे युवक को
शक के आधार िर काबू 
पकया गया।    
नशा तसंकरी के मामले
में मुखंय आरोपी धरा 
रोहतक। हपरयाणा को िशा मुक्त
बिािे के पिए हपरयाणा राज्य

िाक््ोपटक्ि
कंट््ोि ब्यूरो
की पभवािी
यूपिट िे 26
जुिाई को
रोहतक पजिे

के महम थािा क््ेत्् म्े 1.034
पकिोग््ाम अवैध चरि बरामद
होिे के मामिे म्े िोमवार को
मुख्य आरोिी को भी पगरफ्तार
पकया है। एििीबी पभवािी यूपिट
के प््भारी अमर पिंह िे बताया पक
जी्द पजिे के जुिािा पिवािी
िुिीि को पगरफ्तार पकया।

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 37.1 िडग््ी
नय्नूतम 26.5 िडग््ी
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12
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शहर की िफाई व्यवस्था बदहाि
होती जा रही है और इिका
खापमयाजा आम जिता को भुगतिा
िड् रहा है। िगर पिगम की
िािरवाही के चिते शहर के
पवपभन्ि पहस्िो् मे् जगह-जगह कूड्े
के ढेर िगे हुए है्, पजििे िोगो् का
आवागमि प््भापवत हो रहा है। गंदगी
िे फैि रही दुग््ंध और िड्को् िर
जमा कूड्ा-करकट िोगो् के पिए
बड्ी िरेशािी का िबब बि गया है।
हािात इतिे खराब है् पक िड्को् के
पकिारो् िर खुिे म्े डािा गया कूड्ा
तीि िे चार पदि तक िही् उठाया
जाता। पिगम प््शािि की यह
उदािीिता तब देखिे को पमि रही
है जबपक कूड्ा उठािे के पिए तीि
महीिे के पिए प््पत जोि 49 िाख
र्िये का टे्डर एक जुिाई िे जारी
पकया गया है। बावजूद इिके िफाई
व्यवस्था मे् िुधार िजर िही् आ
रहा। पिगम िे शहर को बेहतर िफाई
प््बंधि के पिए 22 वाड््ो् को िांच
जोिो् म्े पवभापजत पकया गया है,
तापक हर क््ेत्् िे कूड्े को पियपमत
र्ि िे और व्यवस्सथत तरीके िे
उठाया जा िके। िेपकि ज्मीिी
हकीकत इिके पबल्कुि उिट है।
उिके घरो् तक कूड्ा उठािे वािी
गाप्डयां िही् िहुंचती्। 

प््ति जोन 49 लाख का टे्डर होने के बावजूद नही् सुधर रही सफाई व्यवस्था 
शहर मंे गंदगी का अंबार, लिगम
की लापरवाही से जिता परेशाि 

ठेकेदार नहीं
बढंा रहे गािंी

और
कमंडचालरयों 
की संखंया 

रलेव ेरोड पर पड्ी गंदगी

शािंमई चौक पर जमा कडू्ा

n शहर मंे जगह-जगह गंदगी
से फैल रही दुग््ंध, बीमारी
फैलने की आशंका बढ्ी 

मुख्य सड़्को् पर गाल्ड़यां जर्र लदखाई देती है्, लेलकन अंदर्नी गललयो् म्े कूड़्ा उठाने का काय्य या तो बहुत
कम होता है या लफर लबल्कुल नही् होता। कई बार जब गाल्ड़यां आती भी है्, तो वे पहले से ही कचरे से भरी
होती है्। ऐसे म्े अलतलरक्त कचरा गाड़्ी मे् डालने की जगह ना होने पर लोग मजबूरन कूड़्ा सड़्को् और

गललयो् म्े ही फे्क देते ह्ै, लजससे सफाई की क्सथलत और बदतर हो जाती है। इससे न केवल दुग््िध फैलती है,
बक्लक मच्छर-मक्कखयो् का प््कोप भी बढ् रहा है, लजससे बीमालरयो् के फैलने का खतरा बना हुआ है। 

सेकंटर सलहत कई मोहलंलों के गललयों मंे नहीं आ रही गालंियां 

ठेकेदार की मंशा 
र्पये बचािे की

लोगो् का आरोप है लक तीन माह के ललए
ठेका तो दे लदया गया है, लेलकन ठेकेदार
द््ारा गाल्ड़यो् की संख्या नही् बढ्ाई गई है,
न ही लेबर बढ्ाई गई है। इसललए शहर के
आधे से ज्यादा एलरया से कूड़्ा नही् उठाया
जा रहा है। यह हालात तब तक बने रहे्गे
तब तक जर्रत के मुतालबक गाल्ड़या नही्
लगाई जाएगी। ठेकेदार की मंशा ज्यादा से
ज्यादा र्पये बचाने की है, ऐसा होने से
हालात और ज्यादा खराब होते जा रहे है। 

इि क््ेत््ो् में रहती है
ज्यादा समस्या

लशवाजी कॉलोनी, भरत कॉलोनी, पावर
हाउस, प््ेम नगर, लाढ्ौत रोड, बसंत
लवहार कॉलोनी, उत््म लवहार, सेक्टर
एक दो, शीला बाईपास, रामगोपाल
कॉलोनी जैसे प््मुख क््ेि््ो् के साथ-साथ
शहर के ग््ामीण क््ेि््ो् मे् भी यही हालात
देखने को लमल रहे है्। लोगो् का कहना
है लक उन्हो्ने कई बार लनगम काय्ायलय
मे् लशकायत दज्य कराई, लेलकन कोई
ठोस कार्यवाई नही् हुई। लोगो् का आरोप
है लक टे्डर पास होने और बजट
आवंटन के बावजूद सफाई व्यवस्था मे्
कोई सुधार नही् हो रहा, लजससे यह
सवाल उठता है लक क्या टे्डर केवल
कागजो् तक ही सीलमत रह गए है्।

जिता की मांग 
जल्द कार्ावाई हो

जनता अब नगर लनगम से जवाब
की मांग कर रही है और चाहती है
लक संबंलधत अलधकारी क्सथलत का
संज््ान लेकर शीघ्् कार्यवाई करे्।
यलद जल्द ही व्यवस्था मे् सुधार नही्
हुआ तो लोग आंदोलन का रास््ा भी
अपना सकते ह्ै। लोगो् को जीना
दूभर हो चुका है। बालरश के कारण
सड़्को् पर जो जलभराव होता है,
वह गंदगी के कारण भी होता है,
ऐसे म्े गंदगी नालो् म्े जाने से वह
पानी को आगे नही् बढ्ने देती है। 

दौड् मंे पीजीआई, एम्स सलहत चंडीगढ् पीजीआई के वलरष्् लचलकत्सक शालमल 

हेल्थ विवि के िीसी डॉ. अग््िाल का कार्यकाल 30
अगस्् को होगा समाप्त, आगे बने रहे्गे, तर नही्
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िंपडत भगवत दयाि शम्ाट स्वास्थ्य
पवज््ाि पवश््पवद््ािय के काय्टवाहक

कुििपत डॉ.
एचके अग््वाि
का काय्टकाि 30
अगस्् को खत्म
होिे जा रहा है।
उन्हो्िे रपजस्ट््ार
के िद के बाद
पवगत वर्ट 29

िवंबर को कुििपत
का काय्टभार

िंभािा था, िेपकि उिका काय्टकाि
िमाप्त होिे के बाद वे कुििपत की
कुि््ी िर बि रहे्गे या िही्, यह िरकार
को तय करिा है। रपजस्ट््ार के िद िे
वह िेवापिवृत्् होिे जा रहे ह्ै। उिकी
िेवापिवृप््त िजदीक आिे  की वजह िे

िीजीआई के वपरष्् पचपकत्िक डॉ ध््ुव
चौधरी, िीजीआई पिदेशक डॉ  एिके
पिंघि िपहत एम्ि और चंडीगढ्
िीजीआई के कई वपरष्् पचपकत्िक
कुििपत की दौड् मे्  शापमि है्।
हािांपक डॉ एचके अग््वाि भी
कुििपत की दौड् मे् शापमि है्। िेपकि
इिके पिए िरकार को उन्हे् स्थाई
कुििपत पियुक्त कर तीि िाि के पिए
काय्टकाि बढ्ािा होगा। 

इििे िहिे रोहतक हेल्थ पवपव की
कुििपत डॉ. अिीता िक्िेिा थी।
उिका काय्टकाि 68 वर्ट की आयु मे्
िमाप्त हुआ था।28 िवंबर को वह
अििा काय्टकाि िूरा करिे के बाद
िेवापिवृत्् हुई। इिके बाद डॉ. एचके
अग््वाि 29 िवंबर को अििा
काय्टभार िंभािा था। बता दे् पक डॉ.
एचके अग््वाि को वर्ट 2016 मे्
िीजीआई का रपजस्ट््ार बिाया गया था।

डॉ एचके अग््वाल

कुलपलत डॉ एचके अग््वाल को हाल ही मे् अवाड्य लमला। लचलकत्सा
क््ेि्् म्े उनके असाधारण योगदान के ललए लाइफटाइम अचीवमे्ट
अवाड्य से सम्मालनत लकया गया है। यह सम्मान उन्हे् आईपीएफ
मेलडकॉन 2025 अंतर्ायष््््ीय सम्मेलन के दौरान लोकसभा अध्यक््
ओम लबरला द््ारा प््दान लकया गया। यह आयोजन रॉयल कॉलेज
ऑफ लफलजलशयन, एलडनबग्य (लंदन) और पीजीआईएमएस
रोहतक के संयुक्त तत्वावधान मे् हुआ। लजसमे् देश-लवदेश के
लचलकत्सा लवशेषज््ो् ने भाग ललया। मरीजो् की सेवा, लचलकत्सा लशक््ा मे्
नवाचार और समाज के प््लत समप्यण के आधार पर देशभर से
केवल पांच लचलकत्सको् का चयन लकया गया, लजनमे् हलरयाणा से
केवल डॉ. अग््वाल शालमल रहे। 

हाल ही में लमला अवारंड

यहां आपकाे बता दे् लक लवगत लदनो् डॉ. एच के अग््वाल को
इंलडयन एसोलसएशन ऑफ क्कललनकल मेलडलसन (
आईएसीएम) का राष््््ीय अध्यक्् चुना गया है। यह चुनाव 20
जून 2025 को आगरा मे् आयोलजत लकया गया था और
पलरणामो् की घोषणा 20 जुलाई 2025 को संस्था की गवल्नि्ग
बॉडी की बैठक मे् की गई।  

आईएसीएम के राषंंंंीय अधंयकंं चुने गए 

सीडीपीओ काय्ाालय के प््ांगण मंे
लमला शव, लसर मंे चोट के लिशाि 
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झज््र रोड िर स्सथत मपहिा बाि
पवकाि पवभाग काय्ाटिय मे् एक
अधेड् उम्् के व्यस्कत का शव
बरामद हुआ है। शरीर िर कई जगह
चोट के पिशाि पमिे ह्ै, पजिकी
वजह िे हत्या की आशंका जताई
जा रही है। िुपिि िे शव को कब्जे
मे् िेकर िोस्टमाट्टम के पिए
िीजीआई भेज पदया। िपरवार के
िदस्य आिे िर मंगिवार को
िोस्टमाट्टम होगा। िुबह करीब िाढ्े
8 बजे  काय्ाटिय की िफाई करिे
के पिए मपहिा कम्टचारी िेहा िहुंची
तो उन्हो्िे एक व्यस्कत का शव  िड्ा
देखा। वह डर गई और उन्हो्िे
आििाि के िोगो् को जािकारी दी
िपरवार को भी बताया। तभी िुपिि

को भी िूचिा दी गई। इिके बाद
एफएिएि टीम िे डॉक्टर भी मौके
िर िहुंची और घटिा की जांच की
गई। जांच मे् पिर के दोिो् तरफ
चोट के पिशाि िाए गए है्। खूि भी
िड्ा हुआ था। मािा जा रहा है चोट
के कारण व्यस्कत की मौत हुई है।
िुपिि िे मृतक के किड्ो् की
तिाशी िी तो उिकी जेब िे एक
छोटी डायरी पमिी। पजि िर श्याम

िाि पिखा था। दो फोि िंबर भी
पिखे थे। िुपिि िे फोि िर िपरवार
का िता िगाया। वह महाराष्््् का
बताया जा रहा है। बताया गया पक
वह प्िाई वुड्ि फैक्ट््ी मे् काम
करता था। िुपिि का मििा है पक
चोट के घाव को देखते हुए हत्या हो
िकती है।  िुपिि िीिीटीवी कैमरे
भी खंगाि रही है। तापक िता चि
िके घटिा कैिे हुई। 

हतंया की आशंका, पुललस कर रही जांच 

मौके पर जांच करते पुमलस अमिकारी व एफएसएल टीम से डॉ. सरोज दमहया। 

n पुरलस ने शव को पीजीआई
भेज रदया पररवार के सदस्य
आने पर आज पोस्रमार्टम होगा

महाराष््् ्का रहन ेवाला ह ैवय्कत्ि

रवििार को विजी अस्पताल के बाहर शि को छोड् गए थे दो युिक  

होटल संचालक की पीट
पीटकर हुई थी हत्या  

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

पिजी अस्िताि मे् पमिे शव की
िहचाि हो गई है। युवक  पिंहिुरा
का रहिे वािा िुपमत था। वह इि
िमय हाि कैिाश कॉिोिी मे् रह
रहा था। उििे िुरािी आईटीआई के
िाि होटि पकया हुआ है। अभी तक
की जांच मे् िैिे के िेि-देि को
िेकर हत्या की बात िामिे आई है।
मृतक के िपरजिो् का आरोि है पक
िुपमत के िाट्टिरो् ही िैिे के िेि-
देि को िेकर मारिीट कर हत्या की
है। िुपिि मामिे की जांच कर रही
है। िुपिि थार गाड्ी िपहत
आरोपियो् की तािाश मे् जुटी है। 

मृतक िुपमत के चाचा अजमेर
िे आरोि िगाया पक िुपमत व
उिके िाट्टिर रौिक राणा के बीच
िैिो् के िेिदेि को िेकर पववाद है,
पजिके कारण रात को िुपमत
अचािक घर िे पिकि गया। वही्,
अगिे पदि रौिक राणा िे अििे
िाथी के िाथ पमिकर िुपमत की
बेरहमी िे मारिीट करते हुए हत्या
कर दी।

ये है मामला
बता दे् पक रपववार को दो युवक
गाड्ी मे् आए और पिजी अस्िताि
के बाहर एक युवक को फे्ककर
फरार हो गए थे। युवक को
अस्िताि के बाहर कम्टचारी िे
स्टाफ को िूचिा दी। िूचिा पमिते
ही युवक को स्ट््ेचर िर रखा और

डॉक्टरो् को बुिाया गया, िेपकि
तब तक युवक की मौत हो चुकी थी।
इिके बाद डॉक्टर व आि-िाि के
िोगो् िे इिकी िूचिा िुपिि को दी
थी। िुपिि िे मौके िर िहुंचकर
मामिे की जांच शुर् कर दी थी।

n पैसे के लेन-देन को लेकर
हत्या की बात सामने आई 

n पररजनो् ने पार्टनरो् पर लगाया
आरोप, पुरलस जांच मे् जुरी 

सुममत ने
पुरानी

आईटीआई
के पास

होटल मकया
हुआ था मृतक सुममत 

जल्द आरोपियो् को
काबू कर पिया जाएगा

पुललस को एक शव लनजी
अस्पताल के बाहर पड़े

होने की सूचना लमली थी।
सूचना लमलते ही पुललस
मौके पर पहुंची और शव

को कब्जे म्े लेकर जांच
शुर् की। पुललस ने मृतक के चाचा
की लशकायत पर केस दज्य कर
आरोलपयो् की तलाश शुर् कर दी है।
जल्द ही दोनो् आरोलपयो् को काबू
कर ललया जाएगा।     -शबजे्द्् शसंह,
थाना प््भारी, आय्य नगर

सीसीटीवी खंगाल
रही पुललस

युवक के शव को
अस्पताल के बाहर
फे्कने के मामले म्े आय्य
नगर थाना पुललस जांच

कर रही है। अस्पताल के
बाहर लगे सीसीटीवी फुटेज को
खंगाला जा रहा है।  वही्,  थार गाड़ी
पर टैम्परेरी नंबर सामने आई है।
साथ ही एफएसएल एक्सपट्य ने  भी
मौके से सबूतो् को एकल््ित कर लैब
मे् भेजा है।

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान शिशिर का
आयोजन

: सुबह 10:30 बजे महश्षि
दयानंद शिश््शिद््ालय के
एक्किशििी से्िर के पाक्क
मे् शिद््ाश्थियो् द््ारा
महत्िपूर्ि छात्् मुद््ो् को
लेकर कुलपशत काय्ािलय
का घेराि करते हुए
प््दि्िन शकया जाएगा।

शहर में आज



पहार हमारी भावनाओ् की
अकभव्यब्कत का माध्यम होता है। कई
मौको् पर हम उपहार के जकरए ही

अपनी भावनाओ् को प््कट कर पाते ह्ै। तो कफर
आने वािे फ््््िकिप-िे पर अपनी बेस्ट फ््््ि से
दोस््ी के अनमोि करश्ते को और भी मजबूत
बनाने के किए आप कुछ खास उपहार देकर इस
कदन को यादगार बना सकती है्। जर्री नही्
आपका कगफ्ट बहुत कीमती हो, िेककन उसमे् आपकी
दोस््ी की फीकिंग झिकनी चाकहए।
संिोकर दे् खूबसूरत यादे्: आप अपनी फ््््िकिप
पीकरयि की यादे् जैसे बचपन, स्कूि, कॉिेज, साथ मे्
कबताए पिो् से जुडी तस्वीरे् िेकर उनका सुंदर-सा
कोिाज बनाकर या वीकियोज बनाकर अपनी फ््््ि को
तोहफे के र्प मे् दे सकती है्। ये यादे्
आपकी सहेिी के किए बेहद खास
हो्गी। इसके अिावा पस्मनिाइज्ि
फोटो क्िॉक, किकजटि फोटो फे््म,
मेमोरी बुक या कपक्टोकरयि मग
आकद भी दे सकती है्। हािांकक ये
काफी पॉपुिर है् िेककन आपकी
फ््््ि को स्पेिि फीि कराएंगे।
हुनर से सिा दे् मिफ्ट: अगर आप
थोडी क््कएकटव है् तो आप अपने
हाथो् से अपनी सहेिी के किए
काि्म, ज्यूटीफुि बै्ड्स, रेकजन आट्म की-चेन या कोस्टर
आकद बनाकर उन्हे् दे सकती है् या अगर आप कुककंग मे्
एक्सपट्म ह्ै तो उसकी पसंद की कोई किि अपने हाथो् से
बनाकर कखिा सकती है्। अगर आपको कढाई-बुनाई
अच्छी तरह आती है, तो प्यारा सा स्टॉि, स्काफ्क, एक
र्माि का सेट (कजस पर दोस्् के नाम का पहिा अक््र
उकेरा हो) भी किजाइन करके दे सकती है्। माना यह
काफी पुराने तरीके ह्ै, िेककन आज भी पसंद ककए जाते
है्। क्यो्कक इस तरह के तोहफे आपकी दोस््ी के करश्ते को
और प्यारा-अटूट बना दे्गे।
दे सकती है् एसेसरीि: फ््््िकिप-िे पर अपने फ््््ि को
कगफ्ट मे् एसेसरीज देना भी अच्छा ऑप्िन है। आप
अपनी बेस्ट फ््््ि को कुछ अट््ैब्कटव-स्टाइकिि

एसेसरीज कगफ्ट मे् देना चाहती है् तो आप कुछ अिग
तरह के एसेसरीज को चूज करे्। इसमे् आप फ््््िकिप
बै्ड्स, ब््ेसिेट, ईयर करंग्स, िॉकेट, पे्िे्ट, बेल्ट, पस्म,
बैग्स, हेयर एसेसरीज आकद कगफ्ट के तौर पर दे सकती है्।
ये आजकि स्टाइि स्टेटमे्ट भी माने जा रहे है्। इन्हे्
आपके फ््््ड्स िेिी यूज से िेकर पाट््ी जैसे ऑकेजन मे्

भी आसानी से कैरी कर सकते ह्ै।
वही् इनमे् खास बात यह भी है कक
इन एसेसरीज की किजाइन को आप
अपने दोस्् की पसंद के अनुसार भी
कस्टमाइज करवा सकती है्। यकीन
माकनए, इस तरह के तोहफे आपके
फ््््ि को बहुत पसंद आएंगे।
प््ेम भरी पाती: आपके बेस्ट फ््््ि के
किए सबसे अच्छा उपहार यह भी हो
सकता है कक आप उसके किए अपने
मन की बात, ककवता, फ््््िकिप से

जुडी यादे्, सब कुछ एक िैटर मे् किखकर दे सकती है्।
आजकि माक््ेट मे् कई तरह के खूबसूरत वुिेन िेटर
होल्िर भी कमिते ह्ै। कजस पर नक््ािी ककए हुए स्टै्ि मे्
एक खािी िैटरनुमा िीट होती है। यह खुिबूदार होता है।
इस पर आप अपने दोस्् को संदेि किखकर दे सकती है्।
इसके अिावा प्यारे बॉक्स भी आते ह्ै, कजसमे् आप िैटर
रखकर अपने फ््््ि को दे सकती है्। इसे देखकर आपके
दोस्् के चेहरे पर मुस्कान आ जाएगी। मोबाइि और
इंटरनेट के इस युग मे् आपका कदया इस प््कार का प्यारा
और भावनाओ् से भरा तोहफा यकीनन आपके दोस्् का
कदि छू िेगा। a

(एसेसरीि एक्सपट्म राही महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)
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जब मौका हो फ््््डशिप-डे का तो आप अपनी सबसे प्रारी सहेली को कुछ रूशनक और स्पेिल
शगफ्ट जर्र देना चाहे्गी। इस बार कुछ ऐसा दे्, जो स्टाइशलि हो और आपकी फ््््ड को

स्पेिल भी फील कराए। जाशनए, शगफ्ट के कुछ ऐसे ही रूशनक आइशडराज।

िोहतक, मंगलवाि 
29 जुलाई 2025

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

वन की करमकझम मे् हर स््््ी का मन अपनी
सकखयो् को याद करता है। इस हकरयि मौसम
मे् उनका कदि उम्् के कुछ पडाव पीछे चिा
जाता है। आज की आपा-धापी मे् सकखयो् संग

कखिकखिाती कि के दौर की एक िडकी स््््ीमन मे् दस््क
देती है। भूिा-सा कुछ स्मरण हो आता है। स्नेह के सरस भाव
से बंधी िोर कुछ प्यारे िम्हो् को कदिो-कदमाग मे् बांध िेती है।
अनुभूकतयां ठहर-सी जाती है्। जो संग-साथ के अनमोि पिो्
को याद करने की ओर मोडती है्। साथ ही यह भी याद कदिाती
है् कक जीवन के हर दौर मे् सहेकियो् का साथ जर्री है। अपने
करीबी करश्तो्-नातो् से परे मन से जुडने वािे चेहरो् संग प््ेकमि
भावो् को पोसने की सोच हमेिा रखनी चाकहए। ऐसे भाव
जीवन से जोडते ह्ै और सदा जोडे रखते ह्ै।  
स्मृतियो् का सुख 
असि मे् स्मृकतयो् का अपना सुख है। सहेकियो् के साथ बीते
समय का अपना आनंद है। यादो् मे् दस््क देती दोस््ी, चेहरे पर
मुस्कुराहट िे आती है। आंखो् म्े एक स्नेहपूकरत चमक उतरने
िगती है। मुस्कुराहटो् के साझेपन का उल्िास सावन मे् झरती
बूंदो् सा आंखो् से बहने िगता है। साथ झूिा झूिने वािी
सहेकियां, तीज-त्योहार साथ मनाने वािी सकखयां भी याद

आती है्। सहपाठी सहेकियो् के साथ जीए आत्मीय पि और
बचपन की कखिकखिाहट कफर िौट आती है। आकखर जीवन
के सबसे प्यारे पडाव पर एक दूजे को कचढाना और िरारते्
करना, अपना मन कैसे भूि सकता है? मायके की यादो् वािी
पोटिी मे् एक कहस्सा तो सहेकियो् का ही होता है।
औपचाकरकताओ् से परे यह सुख आतम्ा की गहराई से जुडा

होता है। तभी तो संजीवनी बन हमेिा मन को पोषण देता क््््सयो्
का मैत््ी भाव, पाकरवाकरक संबंधो् से भी बढकर होता है।
दुकनयावी रीत कनभाते हुए सकखयो् के रास््े अिग हो जाते ह्ै।
घर-बार बसाने के किए सबकी अपनी-अपनी राह होती है।
िहर क्या देि तक बदि जाते है्। हां, वे कमत््ता की अनमोि
कनकध को अपने साथ िाना नही् भूिती्। नए संसार मे् कभी ना
रीतने वािे इसी खजाने से कनकिे खुकियो् के पि उनके
सहभागी होते ह्ै।
समाज से जुड़ा सखी भाव 
क््््सयो् की संवेदनाएं स्वयं तक ही कसमटकर नही् रहती्। अपनी
सकखयो् संग बना कनश्छि नेह के नाते का यह जुडाव व्यब्कतगत
चाहतो् से ही नही्, समाज-पकरवार के दाकयत्वो् से भी जुडा होता
है। मेिजोि के समय उनकी बातो् मे् पकरवेि की कचंता भी होती
है। कई क््््सयां तो समाज की साझी समस्या का हि तिािने के
दौर मे् ही सहेिी बनती है्। उनका मन ही नही्, कवचार भी कमिते
है्। तक्क से ज्यादा भावनाओ् के धराति पर जीवन जीना हर स््््ी
का नैसक्गमक गुण होता है। बस, मन जुड गया तो जुड गया।
कमत््ता के माग्म म्े मकहिाओ् का मन नाप-तौि कर िग नही्
भरता। खुिी, उत्साह और उमंग समेटने का भाव सबसे ऊपर
होता है। एक-दूजे के जज्बातो् को समझना सबसे अहम होता

है। किकायतो् के पुकिंदे भी अकधकार से खोिे
जाते है्। क््््सयो् की दोस््ी के इंद््धनुष मे् इंसानी
जीवन का सतरंगी अंदाज पूरी ठसक से मौजूद
रहता है।
िकनीकी से जुड़िे मन के िार 
आभासी संसार ने पीछे छूटी अनुभूकतयो् से
जोडने का काम ककया है। तकनीकी मंचो् पर
अपनी खोई सकखयो् को ढूंढकर क््््सयां बच््ो् सी
कखिकखिाती है्। मानो खुद से ही कफर
मुिाकात हुई हो। ब्सथर से हो चिे जीवन मे्
एक हिचि सी महसूस होती है। भाव-कवभोर
हो अपने बच््ो्, अपनी सकखयो् की तस्वीरे्
कदखाती है्। समय के साथ बदिावो् को िेकर

कभी हैरान होती है् तो कभी संयत हो जीवन के उतार-चढाव के
कवषय मे् सोचने िगती है्। जैसे मुडकर देखती हो्, ठहर कर
सोचती हो्। भूिा-कबसरा सा कफर कुछ समेट िेना चाहती हो्।
उस दौर की बेरोक-टोक सी उजिी हंसी अपने पल्िू की गांठ

मे् बांध िेना चाहती हो्। उसी आंगन मे् जाकर चहकना चाहती
हो्, जहां उनका बचपन बीता। बचपन, कजसका सबसे अहम
कहस्सा तो सहेकियो् के संग कजए िम्हे ही रहे। ककतने सावन
और वसंत इस यात््ा का कहस्सा रहे। वष््ो् बाद आभासी संसार
मे् जुडने भर से यह िगाव-चाव मन पर मौसम की घटाओ् की
तरह छाने िगता है। यह हमे् आह््ाकदत कर देता है। a

ह सही है कक बड्ो् से अिग बच््ो् की
अपनी मासूम और प्यारी सी दुकनया होती
है। इसम्े घर-पकरवार के सदस्यो् के

अिावा स्कूि मे् उनके संग पढ्ने वािे और आस-
पड्ोस के दूसरे बच््े भी िाकमि होते है्। यही उनके
दोस्् बनते है्, कजनके साथ वे खेिते ह्ै, खाते है्,
पढ्ते ह्ै, मस््ी करते ह्ै। कभी-कभी एक-दूसरे से र्ठ
जाते ह्ै कफर मनाते भी है्। बच््ो् की ये दोस््ी बहुत
प्यारी होती है। बच््े दोस््ी के मूल्य को समझे् और उसे
भावी जीवन मे् अच्छी तरह कनभाएं, इसके किए
िुर्आत से ही पैरे्ट्स को कुछ बातो् का ध्यान रखना
चाकहए। 
बच््े की भावनाओ् को
समझे्: कई पैरे्ट्स बच््ो् की
दोस््ी की भावना को िेकर
गंभीर नही् होते है्। इससे
उनके कोमि मन को चोट
िग सकती है। जैसा राजू के
साथ हुआ। दरअसि, राजू
और सोनू बेस्ट फ््््ि है्। सोनू
की बथ्म-िे पाट््ी मे् जाने के
किए राजू कई कदनो् से बहुत उत्साकहत था। सोनू का घर
राजू के घर से कुछ दूरी पर है, इसकिए वह अकेिा
नही् जा सकता था। सोनू के बथ्म-िे पाट््ी वािे कदन
राजू ने अपनी मम्मी से सोनू के घर पहुंचाने के किए
कहा। िेककन उसकी मम्मी ने मना कर कदया क्यो्कक
उन्हे् पड्ोस मे् ककटी पाट््ी मे् जाना था। अपने बेस्ट फ््््ि
की बथ्म-िे पाट््ी मे् न जा पाने से राजू बहुत उदास हो
गया। उसने अपने हाथो् से सोनू को कगफ्ट देने के किए
प्यारा सा ग््ीकटंग काि्म भी बनाया था। यह बात आपको
छोटी सी िग सकती है िेककन समझने वािी बात यह
है कक बचपन की ऐसी मासूम दोस््ी से बच््ो् का गहरा
जुड्ाव होता है। यह जुड्ाव उनके भीतर भावनाओ्
और आपसी संबंधो् के बीज बोता है। ये छोटी-छोटी
खुकियां ही उनके मानकसक कवकास और व्यब्कतत्व
कनम्ामण की पूंजी होती है्। उन्हे् इन खुकियो् से महर्म
करना ठीक नही्। उन्हे् दोस््ो् के घर आने-जाने द्े,

उन्हे् एक-दूसरे की खुकियो् म्े िाकमि होने द्े। इससे
आगे चिकर भी वे दोस््ी की महत््ा समझे्गे, उन्हे्
सामाकजकता का बोध होगा।  
साथ खेलने दे्: बच््ो् की सबसे ज्यादा दोस््ी खेिने
के दौरान ही होती है। िेककन कुछ पैरे्ट्स अपने बच््ो्
को हर समय घर के भीतर ही रखते है्। उन्हे् बच््ो् के
कपड्े, जूते या हाथ गंदे होने और कफर बीमार होने या
गित सोहबत मे् पड्ने का भय सताता है। यह नही्
भूिना चाकहए कक बच््े साथ खेिने से पकरवार के
बाहर के िोगो् से आब्तमक व्यवहार करना सीखते है्।
उनके साथ तािमेि बैठाना, बातचीत करना, िेयर
करना, हारना-जीतना और छोटे-मोटे कववाद को
कनपटाना भी बच््े दोस््ो् के संग खेिने के दौरान ही
सीखते है्। ये सब बच््े के सव्ाा्गीण कवकास के किए

जर्री होता है।
प्यार से समझाएं: अकसर
बच््े खेिते-खेित ेआपस
मे् झगड् भी पड्ते ह्ै। ऐसी
ब्सथकत मे् बच््े को दोस््
और दोस््ी के महत्व को
प्यार से समझाना चाकहए,
उनके बीच कफर से मेि
कराने का प््यास करना
चाकहए। पुरानी बातो् को

याद कदिाकर अपने बच््े के उस दोस्् की अच्छाइयो्
को बताना चाकहए। भूिकर भी बच््ो् के आपसी
कववाद मे् उनके पैरे्ट्स से किकायत नही् करनी चाकहए
और ना ही उनके घर झगड्ने जाना चाकहए।  
मदद करना भी मसखाएं: अगर आपका बच््ा
आपको बताता है कक उसका कोई दोस्् कई कदनो् से
स्कूि नही् आ रहा है तो पता करने की कोकिि
कीकजए कक क्या बात है? हो सकता है वो बीमार हो या
उसके घर मे् कोई परेिानी आ गई हो। संभव हो तो
अपने बच््े के साथ उसके घर जाइए। अगर वो बीमार
है तो इसका मतिब है स्कूि मे् पढ्ाए जाने वािे
उसके चैप्टर छटू रहे हो्गे। ऐसे मे् आप अपने बच््े को
प््ेकरत ककरए कक ठीक होने पर कोस्म पूरा करने मे् वह
अपने दोस्् की जर्र मदद करे। इससे बच््ा समझेगा
कक संकट के समय अपने दोस््ो् की हर संभव मदद
करनी चाकहए।a

दिते ट््े्ि के साथ फ््््िकिप बै्ड्स
भी बदिते जा रहे है्। अब इन

बै्ड्स मे् कई िेटेस्ट वैरायटीज भी अवेिेबि
है्, जो काफी अट््ैब्कटव िगती है्। आप इनमे्
से कोई भी अपने प्यारे फ््््ि के किए चुन
सकती है्। माक््ेट मे् खूबसूरत फ््््िकिप बै्ड्स
की ढेरो् वैरायटी देखने को कमि रही है्। इनमे्
कसंपि से िेकर किजाइनर िुक तक की बडी
रे्ज मौजूद है्। इन्हे् फ््््िकिप के अिावा
नॉम्मि िेज मे् भी बांधा जा सकता है।
थ््ेड बै्ड्स: सबसे क्िाकसक
और इमोिनि टच वािा बै्ि
माना जाता है् थे््ि फ््््िकिप
बै्ि। थ््ेि वािे क््ोकिए के
ब््ांिेि फ््््िकिप बै्ड्स आउट
ऑफ फैिन नही् होते। थ््ेड्स
को अिग-अिग रंगो् मे् नॉट

करके ब््ेिेि स्टाइि दी
जाती है्। इनमे् आपको ढेरो्
किर और किजाइन की
वैरायटी कमि जाएगी। वैसे
आजकि मल्टीकिर थ््ेि
बै्ड्स, कसंगि किर
क्िाकसक स्टाइि, ट््ाइबि
थ््ेि बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। 
चाम्म ब््ेसलेट स्टाइल
बै्ड्स: चाम्म बै्ड्स युवा

मकहिाओ् और
कॉिेज गोइंग गल्स्म
के बीच बहुत ज्यादा पॉपुिर है्। चाम्म
बै्ड्स एक तरह के फ््््िकिप ब््ेसिेट
होते है्, कजनमे् छोटे-छोटे मेटि, बीि
या एके््किक आइकन या कफगर
िटकाए जाते है् जैसे म्यूकजक

नोटबुक, बटरफ्िाई मून,
कॉफी कप, एकनमि, स्टार,
कोट्स, एकवि आई,
िॉक-की, हाट्म या
इंस्पायकरंग वि्म आकद। इन्हे्
िकी चाम्म माना जाता है।
हर चाम्म का कोई न कोई
मतिब होता ह्ै। इन्हे्
एथकनक और इंिो वेस्टन्म
दोनो् स्टाइि की ि््ेस के
साथ मैच ककया जा सकता
है्। ये बै्ड्स, िेयि्म चेन या

कसल्वर कंगन के साथ भी अच्छे िगते है्।
इस तरह के बै्ड्स मे्, इकनकियि और मल्टी
िेयर चाम्म बै्ड्स काफी ट््े्ि मे् ह्ै। इसमे् एक
नही् बब्लक चार-पांच चाम्म कफगर िगे होते
ह्ै, जो आपको अिग िुक दे्गे।

मडमिटल फ््््डमशप
बै्ड्स: ये सबसे
अिग और इनोवेकटव
फ््््िकिप बै्ड्स है्, जो
आजकि काफी छाए
हुए है्। इस तरह के
बै्ड्स आप अपने

फ््््ि को दे सकती है्। ये ब्ैड्स कदखने मे् बेहद
स्टाइकिि िगते है्। ये ऐसे बै्ि होते ह्ै,
कजसमे् एक छोटा क्यू आर कोि क््पंट या
एम्बेिेि ककया गया होता है। उस क्यू आर
कोि को स्कैन ककया जाता है तो वह आपकी
ओर से रेिी ककया गया कोई मैसेज, फोटो,
वीकियो ब्किप, किंक को खोिता है। ये
बै्ड्स आमतौर पर कसकिकॉन, िेदर या
वाटरप््ूफ फैक््बक के बने होते है्। इन पर
क्यूआर कोि को आट्म की तरह किजाइन
ककया जाता है। a

(एसेसरीि एक्सपट्म स्समता महेश््री से 
बातचीत पर आधामरत)

उ

प्यारे िोस््ो् के वलए अट््ैक्टटि फ््््डवशप बै्ड्स

सा

बच््े हो् रा बड्े, हर शकसी के जीवन मे्
दोस्् बहुत मारने रखते ह्ै, दोस््ी का
बहुत महत्व होता है। दोस्् बनाने की
कला, उनकी महत््ा को समझने और
पूरी गंभीरता से दोस््ी शनभाने का पाठ
बच््े अपने घर-पशरवार से ही सीखते
है्। इसशलए सभी पैरे्ट्स को इस बारे
मे् कुछ बातो् का ध्रान रखना चाशहए।

श््ेिा आयंगर
आइतडया

ब

बच््ो् के वलए भी जर्री है िोस््ीसावन मे् सहेशलरो् का साथ एक अलग तरह की खुिी देता है।
सहेशलरां शमले्गी तो पुरानी रादो् का झरोखा भी खुलेगा, ठंडी हवा की
तरह तन-मन को पुलशकत करेगा। सहेशलरो् का शमलते रहना बहुत
जर्री है, रह जीवन की नीरसता को छांटता है, भीतर उत्साह-उमंग
भरता है, ऊज्ाावान बनाता है। एक तो सावन, ऊपर से शमत््ता शदवस

का अवसर हो तो अपने मैत््ी भाव की पे्गे जर्र भशरए।

मोतनका शम्ाा
आवरण कथा

सरस्विी रमेश
परवतरश

य

च््े को जन्म देने के बाद हर मां
चाहती है कक उसका कििु हमेिा

स्वस्थ रहे। इसके किए िुर्आत के कुछ
महीने मां का दूध सबसे अहम होता है। मां का
दूध ककसी भी नवजात कििु की पहिी
खुराक होता है, जो उसे पोषण देने के अिावा
उसकी इम्यूकनटी को मजबूत करता है और
उसे बीमाकरयो् से बचाता है। िेककन क्या आप
जानती है् कक ब््ेस्ट फीकिंग के दौरान मां का
खान-पान भी कििु की सेहत से जुड्ा होता
है? मां जैसी िाइट  िेगी, कििु को वैसा ही
पोषण कमिेगा। ऐसे मे् जर्री है कक स््नपान
कराने वािी मांओ् की खुराक ऐसी होनी
चाकहए, जो कमल्क सप्िाई को बढ्ाए और
मां-बच््े दोनो् की पोषक जर्रतो् को पूरा कर
सके। आइए जानते ह्ै िैक्टेकटंग मदर का
िाइट प्िान कैसा होना चाकहए?
इन्हे् करे् डाइट मे् शाममल: ब््ेस्टफीकिंग के
दौरान मां को प््ोटीन से भरपूर खुराक िेनी
चाकहए। यह मांस-पेकियो् को मजबूती प््दान
करता है। 
4ब््ेकफास्ट मे् मंूग दाि, पनीर सै्िकवच या

ओटमीि िे सकती ह्ै। ओटमीि, कमल्क
सप्िाई बढ्ाने मे् मददगार होता है। साथ

मे् एक मुट््ी कभगोया हुआ मेवा और एक
कगिास गुनगुना दूध िे सकती है्।

4िंच और किनर मे् िैक्टेकटंग मदर रागी,
ज्वार और गेहूं के आटे से बनी रोटी, हरी
सब्जजयां जैसे पािक, बथुआ, सरसो् का
साग, मेथी का साग आकद खा सकती है्।
इससे उन्हे् एनज््ी और फाइबर कमिेगा।
हरी पत््ेदार सब्जजयां आयरन, कैब्लियम,
कवटाकमन सी का अच्छा स््ोत होती है्।

इसके अिावा वे दही और कचया सीड्स
भी िे सकती है्। 

4िाम के समय स््नपान कराने वािी मांएं
केिा, संतरा, नािपाती, आिू, सेब,
खरबूजा, चीकू, आम, एवोकािो आकद
फि खा सकती है्। ये फि ब््ेस्ट फीकिंग
मदर के किए बहुत सेहतमंद होते ह्ै।

4स््नपान कराने वािी मांओ् को अपनी
िाइट मे् आयरन करच फूड्स िेने चाकहए।
इसके किए आयरन के
कुछ सामान्य स््ोत
जैसे दािे्, फकियां,
हरी पत््ेदार सब्जजयां,
तरबूज, अंिा और रेि
मीट इत्याकद िाकमि
ककए जा सकते ह्ै।

इन बातो् का रखे् ध्यान: फीि कराने वािी
मांओ् को कुछ बातो् का ध्यान रखना चाकहए।
4कदन मे् तकरीबन तीन बार पोषक आहार

िे् और नाश्ते को कभी ब्सकप न करे्।
इसके अिावा दो से तीन बार हल्की
खुराक भी िेनी चाकहए।

4ज्यादा िुगर और फैट वािे आहार को
कम मात््ा मे् ि्े।

4आिू के कचप्स, चॉकिेट, केक और
सॉफ्ट क््िंक्स जैसे हाई फैट और िुगर
वािी चीजो् को ना िे् या कम खाएं।

4अल्कोहि और धूम््पान से बचे्।
4स््नपान के दौरान िाइकटंग करने से बचे्।
4दूध और उससे बने प््ोिक्ट्स जैसे दही,

पनीर को रोजाना की िाइट मे् िाकमि
करे्। बादाम, अखरोट, काजू
जैसे सूखे मेवे, मौसमी फि
और हरी सब्जजयां भी जर्र िे्। 
4िरीर को हाइि््ेट रख्े,
इसके किए कदनभर मे् कम से
कम 7-8 कगिास पानी कपएं।
साथ ही, नाकरयि पानी, नीबू

पानी जैसे हेल्दी क््िंक्स िे्। 
4इस दौरान ओमेगा-3 युक्त फूड्स जैसे

अिसी के बीज या कफि का सेवन भी
फायदेमंद रहता है। a

(डाइटीमशयन शीला सहरावत से
बातचीत पर आधामरत)

लतलिा गोयल
डाइट सजेशन

ब ब््ेस्ट फीवडंग के िौरान ऐसी हो िां की डाइट
जन्म के बाद नवजात शििु को पर्ााप्त पोषण शमले, इसके शलए जर्री है शक मां की डाइट भी न्रूश््ििस

हो। वर्ड्ा ब््ेस्ट फीशडंग वीक (1-7 अगस््) के मौके पर आपको दे रहे है् रूजफुल सजेिंस।

श््ुति
ट््े्ड

बेस्ट फ््््ड को िे् स्पेशल वगफ्ट

विशेष : वित््ता वििस 
3 अगस््



िबर संक््ेप

यूपीएस लागू तकए जाने
पर कि्मचातरयो् ि्े रोष 
रोहतक। भले ही हदरयाणा सरकार
ने कम्तचादरयो् के दलए यूदनफाइि
पे्िन थ्कीम को 1 अगस्् 2025 से
लागू करने का फैसला ले दलया है,
लेदकन प््देि के कम्तचादरयो् के
अंदर इसका भी मुखर दवरोध देखा
जा रहा है। पे्िन बहाली संघष्त
सदमदत के दजला प््धान अदनल
थ्वामी, दजला महासदचव संजय
दसंहमार, दजला कोषाध्यक््
रदवकान्त धानक ने अपने पहले
िब्द मे् ही इस दनण्तय को कम्तचारी
दवरोधी बताया।  उन्हो्ने कहा की
यह सरकार और इस सरकार मे् बैठे
लोग केवल पूंजीवाद को मजबूत
करने म्े लगे हुए है्। दबना सोचे
समझे दफर से एक ऐसी पे्िन
थ्कीम को लागू करना जो एनपीएस
से भी घातक है, इस सरकार के
असंवेदनिील रवैये को दि्ातता है। 

कॉलेज िे् शहीिो् के नाि
पर तकया पौधारोपण
रोहतक। राजकीय महादवद््ालय
जदसया मे् सोमवार को कारदगल
दवजय ददवस की पावन थ्मृदत मे्
“िहीदो् के नाम पौधारोपण”
काय्तक््म का आयोजन दकया गया।
यह काय्तक््म महादवद््ालय की
आउटदरच और बेथ्ट प््ेस्कटस
गदतदवदधयो् के अंतग्तत दकया गया,
दजसका उद््ेश्य िहीदो् को
श््द््ांजदल अद्पतत करते हुए
पय्ातवरण संरक््ण और देिभस्कत
की भावना को बढ्ावा देना रहा।
काय्तक््म की संयोदजका िॉ. मीनू
रानी के नेतृत्व मे् आयोजन
सफलतापूव्तक संपन्न हुआ।

तवकास पंवार को तकया
गया सम्िातनत
रोहतक। भाजपा मंगल कमल
काय्ातलय रोहतक मे् आयोदजत एक
दविेष काय्तक््म मे् भारतीय जनता
पाट््ी के आईटी सेल दजला प््मुख
दवकास पंवार को सम्मादनत दकया
गया। यह सम्मान उन्हे् प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के मादसक काय्तक््म
‘मन की बात’ का 831 बूिो् पर
प््भावी प््सारण सुदनद््ित करने और
उसका दववरण समय पर सरल
पोट्तल पर अपलोि करने के दलए
प््दान दकया गया। इस अवसर पर
भाजपा के प््देि सह मीदिया प््मुख
िमिेर खरक ने दवकास पंवार को
अंगवस्््् भ्ेट कर सम्मादनत दकया
और कहा दक दिदजटल युग मे्
प््धानमंत््ी मोदी का संवाद हर
नागदरक तक पहुंच रहा है, और
इसमे् भाजपा के तकनीकी योद््ाओ्
की अहम भूदमका है। 

स्वतंत््ता तिवस की
तैयातरयो् को लेकर बैठक
रोहतक। उपायुक्त धम््े्द्् दसंह ने
अदधकादरयो् को दनद््ेि देते हुए
कहा दक सभी अदधकारी थ्वतंत््ता
ददवस की तैयादरयो् को राष््््ीय पव्त
की  गदरमा के अनुर्प पूण्त करे्।
उन्हो्ने कहा दक गत वष्त की भांदत
संबंदधत  दवभाग अपने दवभाग से
संबंदधत तैयादरयो् को र्दच पूव्तक
समय से पूव्त पूरा  करे् तादक भव्य
आयोजन दकया जा सके। 

रोहतक, िंगलवार, 29 जुलाई 2025
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महद्षत दयानंद दवश््दवद््ालय मे्
नवागंतुक दवद््ाद्ितयो् के थ्वागत के
दलए तीन ददवसीय दीक््ारम्भ उत्सव
का िुभारंभ सोमवार को दवदधवत
िंखनाद और वैददक मंत््ोच््ारण की
पदवत्् ध्वदनयो् के बीच भव्यता के
साि हुआ। कुलपदत प््ो. राजबीर
दसंह ने मुख्य अदतदि के र्प मे्
समारोह का उद्घाटन करते हुए
दवद््ाद्ितयो् को जीवन दनम्ातण के
बहुआयामी सूत््ो् से अवगत कराया।

इस अवसर पर भारतीय
पुनव्ातस पदरषद की अध्यक््ा िाॅ.
िरणजीत कौर, प््दतद््ित दिक््ादवद्
िाॅ. सीता राम व्यास, मोदटवेिनल
थ्पीकर िाॅ. जसबीर लोहान
(यूएसए), िीन, एकेिदमक
अफेयस्त प् ्ो. हरीि कुमार तिा
कुलसदचव िाॅ. कृष्णकांत की
गदरमामयी उपस्थिदत रही।

प््ो. राजबीर दसंह ने राष््््ीय
दिक््ा नीदत 2020 के अनुर्प

दवद््ाद्ितयो् को पारंपदरक दिक््ा के
साि-साि व्यवहादरक ज््ान, स्थकल
सेट दनम्ातण और सामादजक
उत््रदादयत्वो् से जुिऩे की
आवश्यकता बताई। दिक््ाि्त आइए,
सेवाि्त जाइए का भाव समझाते हुए
उन्हो्ने कहा दक वत्तमान युग
प््दतथ्पध्ात का है, दजसम्े केवल
िैक््दणक योग्यता पय्ातप्त नही्।
आपको संवाद कौिल, नेतृत्व

क््मता और मूल्य आधादरत सोच के
साि आगे बढ्ना होगा। कुलपदत ने
बताया दक एमिीयू मे् आधुदनक
पुस््कालय, दिदजटल लद्नि्ग
प्लेटफॉम्त, उच््स््रीय खेल
सदुवधाए,ं नवाचार केद््,् और समृद््
सांथ्कृदतक मंच उपलब्ध है्, जो
दवद््ादि्तयो ्क ेबहआुयामी दवकास मे्
सहायक है।् उनह्ोन् े दवद््ादि्तयो ् को
दवश्द्वद््ालय स ेदिग््ी क ेसाि-साि

हनुर साि ल े जान े की बात कही।
प्द्तद््ित मोदटविेनल थप्ीकर िा.
जसबीर लोहान ने नवागंतुक
दवद््ाद्ितयो् को उद््दमता की राह
अपनान ेक ेदलए प््देरत दकया। उनह्ोन्े
एजकुिेन को फय्चूर का पासपोट्त
बतात े हएु दवद््ाि््ी जीवन स े ही
अपन े लक्््य पर फोकस करन े की
बात कही। उनह्ोन् े दवद््ादि्तयो ् को
थट्््से को थट्््ेि् मे ्बदलन ेऔर जीवन
मे ् खुि रहन े के दलए प््देरत दकया।

दवदिि् ्अदतदि िा. सीता राम वय्ास
न ेकहा दक दवद््ाि््ी दिक््ा के साि-
साि जीवन का वय्ावहादरक ज््ान भी
प््ापत् करे।् उनह्ोन् े प््रेणादायी प्स्गं
सनुाकर दवद््ाद्ितयो ् को जीवन मे्
अचछ्ा काय्त करन े के दलए प््देरत
दकया। यौदगक अधय्यन केनद्् ् के
दनदिेक प््ो. सरुनेद्् ् कुमार न े महदष्त
दयानदं सरथव्ती क ेजीवन, दसद््ातंो्
एव ंकाय््ो ्स ेदवद््ादि्तयो ्को अवगत
करवाया। कलुसदचव िाॅ. कषृण्कातं

ने  कहा दक दवद््ाद्ितयो् से
सकारात्मक सोच के साि आगे
बढन् ेऔर दवचारो् पर दनयतं्ण् रखने
की बात कही। उनह्ोन् ेथ््ी एच मॉिल
तिा ए ट ूजैि मॉिल साझा करत ेहुए
दवद््ादि्तयो ्को सफलता का मतं् ्ददया
और दिक््ा के साि-साि अपने
गरुज्नो् एव ं सहपादठयो् क े साि
आइदिया पर दवचार-दवमि्त करने
की बात कही। िीन, थ्टूिे्ट्स
वलेफेयर प््ो. सपना गग्त न ेप््ारंभ म्े
थव्ागत भाषण ददया और दीक््ारमभ्
उत्सव की र्परेखा पर प््काि

िाला। दिप्टी िीन, थ्टूिे्ट्स
वलेफेयर प््ो. सोन ून ेआभार जताया।
िा. कदवता हडु््ा न ेमचं का संचालन
दकया। इस अवसर पर आरसीआई
चेयरपस्तन िाॅ. िरणजीत कौर,
दवदिि् ्अदतदि िा. सीता राम वय्ास,
दवदिि् ् वक्ता िाॅ. जसबीर लोहान,
िीन, एकिेदमक एफयेस्त प््ो. हरीि
कमुार, कलुसदचव िाॅ. कृषण्कातं
समते सकंाय िीन, दवभागाधय्क्,्
अदधकारीगण, दिक््क तिा नव
प््वेि प् ्ाप्त थ्नातक दवद््ाि् ्ी
उपस्थित रहे।
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इनेलो की राष््््ीय मदहला प््भारी सुनेना
चौटाला ने हाल ही म्े कांग््ेस सांसद दीपेन्द््
दसंह हुड््ा व हलोपा सुप््ीमो् गोपाल कांिा
द््ारा रादनया सीट को लेकर ददए गए बयान
को लेकर कहा दक बाबू-बेटा, कांिा व
भाजपा इनेलो राष््््ीय अध्यक्् अभय दसंह
चौटाला की ईमानदारी और बढ्ती
लोकद््पयता से घबरा गए ह्ै। इसीदलए उनके
दखलाफ अनाप िनाप बयानबाजी कर रहे
है्। रादनया की जनता ने बाबू बेटे व कांिा को
आईना ददखा ददया है। उन्हो्ने कहा दक दीपेन्द््
हुड््ा अपने दपता से पहले पूछे दक गोपाल
कांिा दमत्् दकसका है, क्योदक दकसान
आंदोलन के समय जब अभय चौटाला ने
अपनी इस््ीफा ददया और दोबारा इलेक्िन
हुआ तब पूव्त सीएम हुड््ा ने मंच से कहा िा
दक आया तो मै कांग््ेस के दलए हंू, लेदकन

गोपाल कांिा मेरा दमत्् है और आज भी वह
दमत््ता का ही धम्त दनभा रहे है्। सोमवार को
इनेलो की राष््् ्ीय मदहला प््भारी सुनेना
चौटाला मैना पय्तटक केन्द्् मे् पत््कारो् से
बातचीत कर रही िी।

उन्हो्ने कहा दक नेता प््दतपक्् की कोठी
आज तक खाली क्यो् नही् हुई है, जबदक

राहुल गांधी की जब सदथ्यता रद्् हुई िी तो
भाजपा ने तीस ददन के अंदर राहुल गांधी का
बंगला खाली करवा दलया िा, लेदकन आज
कांग््ेस पाट््ी के पास नेता प््दतपक्् के नाम पर
कोई नेता नही् बन पाया और आज वही्
हदरयाणा म्े नेता प््दतपक्् की कोठी भूपेन्द््
दसंह हुड््ा के कब्जे मे् है और आज हदरयाणा

मे् बी टीम कौन है यह प््देि की जनता अच्छे
से समझ गई है। उन्हो्ने आरोप लगाया दक
ईिी के िर के कारण  पूव्त सीएम हुड््ा ने
प््देि म्े भाजपा की सरकार बनाने मे् मदद
की है और लोगो् साि साि कांग््ेस पाट््ी के
साि भी बाबू-बेटे ने दवश््ासघात दकया।
भाजपा की बी टीम के र्प मे् काम कर लोगो्
को दसफ्फ गुमराह दकया जा रहा है।

इस अवसर पर प््देि अध्यक्् तनुजा
कश्यप ने भी सरकार पर दनिाना साधा और
कहा दक भाजपा सरकार हर मोच््े पर दवफल
सादबत हुई है और लोग सरकार से पूरी तरह
से परेिान है। इस मौके पर पूव्त दवधायक
बलवंत मायना, िॉ. नफे दसंह लाहली, कृष्ण
कौदिक एिवोकेट, दवनोद अहलावत,
सतीि नांदल दरठाल, बल्लू प््धान, जयदसंह
दिमली, िीके हुड््ा, िीला खरैटी, राकेि
सहगल, लक््ी सरदार, रामभगत लाकिा,
दलबीर राणा प््मुख र्प से मौजूद रहे।

रोितक। काय्जक््म का दीप रलाकर शुभारंभ करते कुलपहत प््ो. रारबीर
हसंि,भारतीय पुनि्ाजस पहरषद की अध्यक््ा डाॅ. शरणरीत कौर ि प््हतह््ित
हशक््ाहिद् डा. सीता राम व्यास।

रोितक। ाय्जक््म मे् हिद््ाह्िजयो् को सम्माहनत करते कुलपहत प््ो. रारबीर
हसंि,कुलसहचि डाॅ. कृष्णकांत ,डीन, थ्टूडे्ट्स िेलफेयर प््ो. सपना गग्ज ि हडप्टी
डीन, थ्टूडे्ट्स िेलफेयर प््ो. सोनू ।

तजम्िेिारी को पूरी तनष््ा से तनभाना ही सच््ी राष्््् सेवा 
कुलपडि प़़ो. राजबीर डसंह ने कहा डक डवश़़डवद़़ालय केवल डिग़़ी प़़दान करने
का के़द़़ नही़, बस़लक यह डवद़़ाड़थययो़ के सव़ाा़गीण डवकास का मंच है। उऩहो़ने
डवद़़ाड़थययो़ को स़वागि करिे हुए कहा डक हमे़ अपनी गौरवशाली परंपरा पर
गव़य है। यही सांस़कृडिक डवरासि हमारी जड़ो़ को मजबूि करिी है और
आधुडनकिा के साथ संिुलन बनाना डसखािी है। कुलपडि ने कहा डक एमिीयू न
केवल डशक़़ा बस़लक अनुसंधान, खेल, नवाचार और सांस़कृडिक गडिडवडधयो़ के
क़़ेि़़ म़े भी एक अग़़णी संस़थान बनकर उभरा है। उऩहो़ने नवागंिुको़ से
प़़धानमंि़़ी नरे़द़़ मोदी के डवकडसि भारि के डवजन को साकार करने म़े
सहभागी बनने का आह़़ान करिे हुए कहा डक युवा ही देश का भडवष़य गढ़िे ह़ै,
और इस डजम़मेदारी को पूरी डनष़़ा से डनभाना ही सच़़ी राष़़़़ सेवा है।

प्द्शेभर स े1840 खिलाड्ी लेग् ेभाग, मखिला खिलाख्डयो ्की सुरक््ा प््ाथखमकता

रोहतक मे् 2 से 4 अगस्् तक राज्य स््रीय
खेल महाकुंभ, तैयादरयो्  म्े जुटा प््िासन
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आगामी 2 से 4 अगस्् तक
रोहतक मे् आयोदजत होने वाले
राज्य स््रीय खेल महाकंुभ की
तैयादरयो् को लेकर उपायुक्त धमे्द््
दसंह ने अदधकादरयो् के साि बैठक
कर ददिा-दनद््ेि ददए। उन्हो्ने कहा
दक खेल महाकुंभ मे् भाग लेने वाले
दखलाद्ियो् के ठहरने, भोजन और
सुरक््ा के सभी प््बंध समय पर पूरे
दकए जाएं, तादक दकसी प््कार की
असुदवधा न हो। मदहला
दखलाद्ियो् की सुरक््ा के दलए
दविेष प््बंध करने के भी दनद््ेि
ददए गए। उपायुक्त सोमवार को
लघु सदचवालय स्थित सभागार मे्
अदधकादरयो् के साि समीक््ा बैठक
कर रहे िे। उन्हो्ने संबंदधत दवभागो्
से कहा दक वे अपने-अपने स््र पर

सभी तैयादरयो् को समयबद्् ढंग से
पूरा करे्। 

कहा दक प््दतयोदगता थ्िलो्
और ठहरने के थ्िानो् पर साफ-
सफाई और मूलभूत सुदवधाएं
सुदनद््ित की जाएं। उन्हो्ने खेल
दवभाग को दनद््ेि ददए दक
दखलाद्ियो् को पौद््िक, ताजा व
िुद्् भोजन उपलब्ध करवाया
जाए। खेल महाकुंभ मे् बॉस्कसंग,

नेटबॉल और फुटबॉल की
प््दतयोदगताएं आयोदजत की
जाएंगी। इसमे् हदरयाणा के सभी
दजलो् से कुल 1840 दखलाि्ी भाग
ले्गे, दजनमे् 920 लि्के और 920
लि्दकयां िादमल हो्गी। उपायुक्त
ने खेल दवभाग के अदधकादरयो् को
दिक््ा दवभाग से तालमेल कर
दखलाद्ियो् के ठहरने के समुदचत
प््बंध करने के दनद््ेि ददए। उन्हो्ने

हदरयाणा िहरी दवकास प््ादधकरण
को दनद््ेदित दकया दक राजीव गांधी
खेल पदरसर स्थित िौचालयो् की
मरम्मत जल्द से जल्द करवाई
जाए, तादक दखलाद्ियो् को दकसी
भी प््कार की परेिानी न हो। साि
ही, पुदलस दवभाग को मदहला
दखलाद्ियो् की सुरक््ा के दलए
प््दतयोदगता थ्िलो् और ठहरने की
जगहो् पर पय्ातप्त सुरक््ा व्यवथ्िा
सुदनद््ित करने के दनद््ेि ददए।

इस अवसर पर अदतदरक्त
उपायुक्त नरे्द् ् कुमार,
उपमंिलाधीि उत्सव आनंद,

आिीष कुमार, नगर दनगम के
संयुक्त आयुक्त मंजीत कुमार,
नगराधीि अंदकत कुमार, दजला
दवकास एवं पंचायत अदधकारी
राजपाल चहल, दजला राजथ्व
अदधकारी प््मोद चहल, एम.िी.यू.
की खेल दनदेिक िॉ. िकुंतला
बेनीवाल, दजला खेल अदधकारी
मनोज कुमार, दजला दिक््ा
अदधकारी मनजीत मदलक, दजला
मौदलक दिक््ा अदधकारी ददलजीत
दसंह, उप दसदवल सज्तन िॉ.
राजबीर सभ््वाल सदहत अन्य
दवभागो् के अदधकारी मौजूद रहे।

पतरवहन तवभाग तिलात्डयो् काे करवाएगा बसे ्उपलब्ध
डखलाड़डयो़ के आवागमन के डलए पडरवहन डवभाग पय़ायप़ि संख़या मे़ बसे़
उपलब़ध करवाएगा। खेल स़थलो़ पर स़वास़थ़य डवभाग द़़ारा एंबुले़स सेवाएं
िैनाि की जाएंगी। उत़़र हडरयाणा डबजली डविरण डनगम को प़़डियोडगिा
स़थलो़ पर डनब़ायध डबजली आपूड़िय सुडनड़़िि करने के डनद़़ेश डदए गए है़।

रोहतक। बैठक मे् मौरूद डीसी िमे्द्् हसंि ि अन्य अहिकारी। फोटो: हररभूरि

सावन िाह के तीसरे सोिवार पर
तशव भत्तो् ने िांगी् िन्नते्
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रोहतक। माता दरवाजा स्थित संकट
मोचन मंददर म्े ब््ह्मलीन गुर्मां
गायत््ी के सादनध्य मे् सावन माह के
तीसरे सोमवार को साध्वी मानेश््री
देवी व श््द््ालुओ् ने भजन-कीत्तन
के साि  दिवदलंग पर भोलेनाि का
जलादभषेक व र्द््ादभषेक कर
पदरवार के सुख समृद््द की कामना
की। श््द््ालुओ् ने भांग, गंगा जल,
धतूरे, बेलपत््, पुष्प, दूध, जल आदद
से दिवालयो् मे् भगवान दिव का
अदभषेक दकया और अपनी मन्नते्
पूरी होने की कामना की। दिव
भजनो् पर भक्त नाचने झूमने पर
दववि हुए। दिवालय मे् हर-हर
महादेव, बम-बम भोले और नमोः
दिवाय, भोले तेरी बम-बम बम

भोले के जयकारे मंददर मे् गूंजते
रहे। श््द््ालुओ् ने दिव का पंचाक््र
मंत्् ओम नम दिवाय का जाप
दकया।  पंदित अिोक िम्ात द् ्ारा
आरती की गई और प््साद दवतदरत
दकया गया। यह जानकारी सदचव
गुलिन भादटया ने दी। दिव पुराण

किा म्े साध्वी मानेश््री देवी ने
बताया दक  भगवान दिव को मृत्यु
और मोक्् दोनो् का थ्वामी माना
जाता है। मृत्यु उनके अधीन है और
वे ही जीवन-मृत्यु के चक्् से मुस्कत
ददलाते है्, दजसे मोक्् कहते ह्ै। सब
कुछ उन्ही् के हाि दनदहत है। 

सहकातरता ितं््ी डॉ. अरतविं शि्ाम की पतन्ी  डॉ. रीटा
शिा्म न ेअग््वाल आभषूण का तकया उदघ्ाटन 

रोहतक। सहकाडरिा मिं़़ी िॉ. अरडवदं शम़ाय की पतऩी  िॉ. रीटा शमा़य  न ेअग़़वाल
आभरूण रोहिक का उदघ़ाटन करन ेपहंुची। हडरयाली िीज क ेपडवि़ ़अवसर
पर उऩहोऩ ेहडरयाणवी ससंक़डृि की परपंरा मे ़गले की कठंी, गलसरी आडद
गहने दखेने मे ़रड़च प़क़ट की।  काय़यि़म़ म़े प़म़खु अडिडथ क ेरप़ म़े उपस़सथि
जनसवेा ससंथ़ान स ेसव़ामी परमानदं महाराज, वडरष़ ़साडहतय़कार िॉ. अनपू
बसंल मधुकािं, पे़़रणा वदृ़ ़आश़़म कुरक़़़िे़ ़स ेिॉकट़र जय भगवान डसंगला
आडद की गडरमामय उपसस़थडि मे ़उद़घाटन काय़यि़म़ संपनऩ हुआ।   िीज उतस़व
पर आयोडजि उदघ़ाटन समारोह मे ़वडरष़ ़साडहतय़कार िॉ. बाबरूाम, िॉकट़र
पषुप़ा, िॉकट़र रमाकािंा, िॉकट़र जनाद़यन शम़ाय, प़़ोफसेर शामलाल कौशल,
प़़ोफसेर अंजना गग़य, डवकास बसंल, आशा खि़़ी, िॉकट़र अशोक कमुार मगंलशे,
समाजसवेी नरशे गग़य, राजेद़़ ़गपुि़ा, सशुील बसंल, िॉकट़र हरीश, अशोक गपुि़ा
आडद समाजसवेी साडहतय़कार  उपसस़थि रह।े काय़यि़म़ आयोजन किा़य डवनोद
गग़य न ेसभी उपसस़थि महानभुावो़ का धनय़वाद डकया।

फीस िाफी सिेत कई िांगो् को लेकर जताया रोष
रोहतक। महाड़रय दयानंद डवश़़डवद़़ालय मे़ छाि़़ो़ ने डवडभऩन शैक़़डणक और
प़़शासडनक मांगो़ को लेकर एकजुटिा डदखाई और राज़यपाल एवं मुख़यमंि़़ी के
नाम ज़़ापन सौ़पा। इस प़़दश़यन का नेिृत़व युवा इनेलो के प़़देश अध़यक़़ अरडवंद
गोस़वामी ने डकया। उऩहो़ने डवश़़डवद़़ालय मे़ व़याप़ि समस़याओ़ को उजागर
करिे हुए सरकार व डवश़़डवद़़ालय प़़शासन से जल़द समाधान की मांग की।
छाि़़ो़ ने सबसे पहले डवश़़डवद़़ालय मे़ डशक़़को़ की भारी कमी को लेकर डचंिा
जिाई और कहा डक नया शैक़़डणक सि़़ शुऱ होने वाला है, लेडकन सरकार व
प़़शासन द़़ारा अभी िक भि़़ी प़़ड़़िया शुऱ नही़ की गई है। उऩहो़ने चेिावनी दी
डक अगर भि़़ी प़़ड़़िया शीघ़़ शुऱ नही़ हुई, िो आंदोलन को और िेज डकया
जाएगा। अरडवंद गोस़वामी ने बिाया डक प़़शासन द़़ारा कक़़ा से अगली कक़़ा मे़
प़़मोट करने के डलए नई शि़़े़ लागू करने की योजना बनाई जा रही है, जबडक
छाि़़ो़ को पहले की िरह डबना शि़य प़़मोट डकया जाना चाडहए।  इिब़लयूएस श़़ेणी
के छाि़़ो़ की ट़़ूशन व होस़टल फीस माफ करने की भी मांग छाि़़ो़ ने रखी।

रोितक। माता दरिारा स्थित संकट मोचन मंहदर मे् सािन माि के तीसरे सोमिार
पर साध्िी मानेश््री देिी भक्तो् संग हशिहलंग पर रलाहभषेक करते। 

एचसीएिएस एसोतसएशन ने िांगो् का ज््ापन सौ्पा
रोहिक। एचसीएमएस एसोडसएशन ने सोमवार को डसडवल सज़यन िॉ रमेश चंद़़
को ज़़ापन सौ़पा। इसमे़ बिाया डक डनजिा के उल़लंघन डजयो फे़डसंग को वाडपस
करवाने के डलए स़वास़थ़य डवभाग की सभी एसोडसएशन ने डमलकर िालमेल
कमेटी का गठन करिे हुए स़वास़थ़य मंि़़ी व अऩय अडधकाडरयो़ को ज़़ापन डदया
था। डजसके दौरान स़वास़थ़य मंि़़ी द़़ारा 20 जुलाई िक इसका समाधान करने का
आश़़ासन डदया था लेडकन उनके द़़ारा इसका कोई समाधान नही डकया गया।
इसडलए अब प़़देश स़़रीय स़वास़थ़य डवभाग िालमेल कमेटी ने डनण़यय डलया है डक
स़वास़थ़य डवभाग के सभी अडधकारी व कम़यचारी डदनांक 28 जुलाई को काले डबल़ले
लगाकर व 4 अगस़़ 2025 को सुबह 10 बजे से 11 बजे िक एक घंटे के डलए काम
रोककर डवरोध दज़य डकया जाएगा।  इस डवरोध प़़दश़यन मे़ एचसीएमएस
एसोडसएशन रोहिक से प़़धान िॉ डवश़़जीि राठी ,िॉ सत़यवान, िॉ अडनल जीि,
िॉ पडरिेव डसंह, एमएचएम एसोडसएशन से प़़धान िॉ अंडकि फोगाट, िॉ अश़़नी
चहल, बहु उद़़ेशीय स़वास़थ़य कम़यचारी एसोडसएशन रोहिक से प़़धान डवनोद हुड़़ा,
संदीप गोस़वामी, डनम़यल, नरे़द़़ जांगड़ा, सुपरवाइजर संघ से नरे़द़़, बसंि ,
डमडनस़ट़़ीडरयल स़टाफ एसोडसएशन से राजेश डचिकारा आडद मौजूद रहे।

रोहतक। अपनी मांगो् के हलए हसहिल सर्जन डॉ रमेश चंद्् को ज््ापन सौ्पते
एचसीएमएस एसोहसएशन के पदाहिकारी। फोटो: हररभूरि

ईडी के डर से हुड््ा ने हतरयाणा िे् कांग््ेस को भाजपा के सािने कर तिया सरे्डर

तित््ता का धि्म तनभाते हुए बाबू-बेटे ने कांडा के साथ
तिलकर चौटाला के तिलाफ रचा षड्यंत्् : सुनैना    

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते इनेलो की राष््््ीय महिला प््भारी सुनेना चौटाला।

हेपेटाइतटस तिवस पर तकया  रत्तिान
रोहतक। डवश़़ हेपेटाइडटस डदवस के अवसर पर मेडिकल
मोि पर मां दानो देवी धम़ायथ़य ट़़स़ट की िरफ से रक़िदान
डशडवर का आयोजन डकया गया। डजसमे़ लोगो़ ने बढ़ चढ़कर
भाग डलया। इस रक़िदान डशडवर मे़ देश के प़़थम डदव़यांग
शिकवीर रक़िदािा िस़वीर हुड़़ा ने 104 वी़ बार रक़िदान कर
लोगो़ का उत़साहवध़यन डकया। इस रक़िदान डशडवर मे़ कुल 42
यूडनट रक़ि एकड़़िि डकया गया। संस़था के संस़थापक िस़वीर
हुड़़ा ने बिाया डक कई लोगो़ की िरफ से आग़़ह डकया गया
डक डवश़़ हेपेटाइडटस डदवस पर संस़था की िरफ से रक़िदान
डशडवर का आयोजन डकया जाए। इसे देखिे हुए शहर के
मेडिकल मोि पर रक़िदान डशडवर का आयोजन डकया गया।
डजसमे़ लोगो़ ने बढ़ चढ़कर भाग डलया। डजससे इस रक़िदान
डशडवर मे़ कुल 42 यूडनट रक़ि एकड़़िि डकया गया। डजसे
मौके पर ही पीजीआई के ब़लि बै़क मे़ पहुंचा डदया गया। 

तीज-नारी शक्तत, प््कृतत
और परंपरा का उत्सव
रोहतक। गौड़ ब़़ाह़मण डिग़़ी
कॉलेज मे़ पारंपडरक उल़लास
और सांस़कृडिक गडरमा के साथ
िीज का त़योहार हऱ़ोल़लास से
मनाया गया।  कॉलेज प़़ाचाय़य िॉ.
जयपाल शम़ाय ने िीज के
सांस़कृडिक और सामाडजक
महत़व पर प़़काश िाला और
सबको अपनी परंपराओ़ से जुड़े
रहने का संदेश डदया। उऩहो़ने
िीज की शुभकामनाएं दी।



खबर संक््ेप
मेयर व पार्षद का सम्मान
करे्गे वाड्ष-20 के दनवासी
रोहतक। भाितीय जनता पाट््ी के
वरिि्् काय्सकत्ास तथा डॉ मंगल टैन
रविाि मंि के अध्यक्् मनोहि
लाल वधवा ने बताया रक वाड्स-20
पुिाना हाऊरटंग बोड्स कॉलोनी मे्
मेयि िाम अवताि वाल्मीरक तथा
पाष्सद प््वीन कौरशक का टम्मान
रकया जाएगा। उन्हो्ने कहा प््वीन
कौरशक वाड्स म्े बि्ी मेहनत टे
काम कि िहे ह्ै। उन्हो्ने बताया
भगवती िौक टे रशवाजी कॉलोनी
िौक तथा हाऊरटंग बोड्स की
माक््ेट टे नमस््े िौक तथा टि्क
का रनम्ासण किवाया गया है। टीवि,
पीने की पानी, बिटाती पानी की
रनकाटी के कि्े प््बंध कि रदए गए
है्। उन्हो्ने कहा रक पाष्सद
टामारजक काय््ो मे् भी पाष्सद बढ्-
िढ् कि रहस्टा लेते ह्ै। 

रोहतक, मंगिवार, 29 जुिाई, 2025
12रोहतक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठकों को अिबार वमलने में वकसी भी पंंकार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अिबार वदया जा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

30 ि 31 को 41 परीकंंा केंदंंों
पर आयोवजत होिी एचटेट

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

रजला उपायुक्त धम््े्द्् रटंह ने कहा है
रक हरियाणा अध्यापक पात््ता
पिीक््ा (एिटेट) को नकल िरहत,
पािदश््ी व शांरतपूण्स तिीके टे टंपन्न
किवाना हम टब की टामूरहक
रजम्मेदािी है। उपायुक्त टोमवाि को
रजला रवकाट भवन मे् उपिोक्त
पिीक््ा की तैयािी को लेकि डयूटी
मरजस्ट््ेट एवं पिीक््ा के्द्् अधीक््को्
की बैठक को टंबोरधत कि िहे थे।

धम््े्द्् रटंह ने पिीक््ा को लेकि
आवश्यक रदशा रनद््ेश जािी किते
हुए कहा रक नकल िरहत पिीक््ा
किवाना ही हम टब का उद््ेश्य है।
इटरलए ड््ूटी देने वाले प््त्येक
कम्सिािी को एटओपी की
अनुपालना टुरनर््ित किनी होगी
औि बोड्स द््ािा जािी रकए गए रदशा
रनद््ेशो् के अनुटाि ही पिीक््ा को
टंपन्न किना होगा। उन्हो्ने डू््टी
देने वाले अरधकारियो् व कम्सिारियो्
को कहा रक वे पिीक््ा को लेकि
जािी रदशा रनद््ेशो् को अच्छे टे पढ्
ले्। उन्हो्ने भी कहा रक कई बाि
ओवि कॉस्नफडे्ट के िलते
गलरतयां हो जाती है। धम्े््द्् रटंह ने
कहा रक एटईटी की पिीक््ा किवाना
भी हमािे रलए एक िुनौती थी।
लेरकन टभी ने टीम भावना टे काम
किके इटे टफल बनाया है। उन्हे्
उम्मीद है रक एिटेट की पिीक््ा भी

टफलतापूव्सक टंपन्न होगी।
उपायुक्त ने बताया रक एिटेट

पिीक््ा 30 औि 31 जुलाई को रजले
के 41 पिीक््ा के्द््ो् पि आयोरजत की
जाएगी। उन्हो्ने कहा रक पिीक््ार्थसयो्
को रकटी प््काि की पिेशानी न हो,
यह टभी की रजम्मेदािी है। उन्हो्ने
बताया रक टभी अभ्यर्थसयो् को
पिीक््ा के्द्् मे् प््वेश के टमय िोल
नंबि स्सलप के टाथ मूल पहिान
पत्् प््स््ुत किना होगा। 
ओररजनल आईडी लेकर आएं:
उपायुक्त ने बताया रक अभ्यथ््ी
आधाि काड्स, पैन काड्स या मतदाता
पहिान पत्् (वोटि काड्स) मे् टे कोई
भी ओरिरजनल डॉक्यूमे्ट टाथ
लेकि आए।  उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक
पिीक््ा के्द््ो् पि मूलभूत टुरवधाएं
जैटे रक रबजली, स्वच्छ पेयजल
औि टाफ-टुथिे शौिालयो् की पूिी
व्यवस्था टुरनर््ित की जाए।
कार्यशील वॉल क्लॉक (घड्ी)
लगाई: उपायुक्त धम््े्द्् रटंह ने कहा
रक टभी कक््ो् मे् काय्सशील वॉल
क्लॉक (घि्ी) लगाई जानी िारहए,
तारक पिीक््ार्थसयो् को टमय का टही
आभाट हो टके। बैठक मे् अरतरिक्त
उपायुक्त निे्द्् कुमाि, टांपला के
उपमंडलाधीश उत्टव आनंद,
उपमंडलाधीश आशीष कुमाि,
नगिाधीश अंरकत कुमाि, नगि
रनगम के टंयुक्त आयुक्त मंजीत
कुमाि आरद मौजूद िहे।

वजयो-फेवसंि अटेंडेंस वससंटम के विलाफ डॉकंटरों
और संिासंथंय कमंमचािरयों ने वकया विरोध पंंदरंमन

हरिभूिम न्यूज:महम

स्वास्थ्य रवभाग के कम्सिािी रजयो फेरटंग अटे्डे्ट
रटस्टम लागू रकए जाने का रविोध कि िहे है्। टोमवाि
को महम के उपमंडल नागरिक अस्पताल मे् यह रविोध
देखने को रमला। अस्पताल के डॉक्टिो् औि
स्वास्थ्यकर्मसयो् ने रजयो फेरटंग अटे्डे्ट के रविोध मे्
अस्पताल परिटि म्े प््देश टिकाि के रखलाफ
जमकिि नािेबाजी की। 

इट रविोध प््दश्सन मे् लैब टैरनरशयनन,
फाम्ासरटस्ट, ऑप्थेस्लमक अरटस्टे्ट औि एिकेआिएन
कम्सिारियो् ने भी भाग रलया। डॉक्टिो् औि अन्य
स्वास्थ्य कर्मसयो् ने प््स््ारवत रजयो-फे्रटंग अटे्डे्ट
मैनेजमे्ट रटस्टम के रविोध मे् काली पट््ी बांधकि
काम रकया। हैल्थ इंस्पेक्टि टुनील कुमाि अहलावत ने
बताया रक यह रविोध प््दश्सन अस्पताल के एटएमओ
डॉक्टि रवकाट बालयान के नेतृत्व मे् रकया गया।
प््दश्सन मे् अस्पताल के लगभग टभी रवभागो् के

कम्सिारियो् ने अपनी एकजुटता रदखाई। रविोध प््दश्सन
के दौिान पि््ी कक्् के टामने मिीजो् की लंबी लाइन
लग गई। 

हालांरक रविोध के बावजूद कम्सिारियो् ने
अस्पताल के दैरनक काय््ो् को बारधत नही् रकया औि
मिीजो् को दी जाने वाली टेवाओ् को टामान्य र्प टे
जािी िखा। रजयो फेरटंग अटे्डे्ट रटस्टम के रविोध
प््दश्सन मे् डॉ. रिम्पी, डॉ. जय टंत, डॉ. कनक, डॉ.
रववेक गुप्ता, हेल्थ इंस्पेक्टि टुनील कुमाि अहलावत,
ब्लॉक एजुकेटि टत्यवान, एमपीएिडब्ल्यू कुलदीप,
िाजेश दलाल, पिमवीि, टीरनयि नर्टि्ग ऑरफटि
ज्योरत मेहता, नर्टि्ग ऑरफटि टीमा, टिोज, ज्योरत
टमेत कई कम्सिािी शारमल हुए।

रात््ि ठहराव कार्यक््म: डीसी ने गांव
बतनरानी मे् सुनी् लोगो् की समस्राएं
जल भराव व पेयजल की समस्या का करवाया जाएगा स्थाई समाधान, तंग रास््े हो्गे चौड्े

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

उपायुक्त धम््े्द्् रटंह ने कहा रक
रजला प््शाटन द््ािा बरनयानी गांव
की टभी उरित मांगो् को पूिा
किवाने के प््याट रकए जाएंगे।
गांव मे् खेल टुरवधाओ्, जल
रनकाटी के स्थाई प््बंधो् व पेयजल
की टमस्या को टुलझाया जाएगा।
गांव के तंग िास््ो् को िौि्ा
किवाने की रदशा मे् भी काय्स रकया
जाएगा। उन्हो्ने ग््ामीणो् को
पौधिोपण एवं जल टंिक््ण का
टंदेश देते हुए टामुदारयक के्द््
परिटि मे् पौधिोपण रकया। 

धम््े्द्् रटंह रजला के कलानौि
खंड के बरनयानी स्सथत
टामुदारयक के्द्् म्े हरियाणा उदय
के काय्सक््म के तहत आयोरजत
िार््त ठहिाव काय्सक््म मे् ग््ामीणो्
की रशकायतो् की टुनवाई कि िहे
थे। इट अवटि पि अरतरिक्त
उपायुक्त निे्द् ् कुमाि, एएटपी
शशी शेखि, उपमंडलाधीश

आशीष कुमाि, नगिाधीश अंरकत
कुमाि, परिवहन महाप््बंधक
रवरपन कुमाि, पुरलट उपाधीक््क
गुलाब रटंह, रजला रवकाट एवं
पंिायत अरधकािी िाजपाल
िहल, रजला िाजस्व अरधकािी
प््मोद िहल, रटरवल टज्सन डॉ.
िमेश िंद््, रजला रशक््ा अरधकािी
मनजीत मरलक, नायब
तहटीलदाि दीपक, टिपंि
िामजीवन व खंड रवकाट एवं
पंिायत अरधकािी अश््नी कुमाि
टरहत अन्य टंबंरधत रवभागो् के
अरधकािी मौजूद िहे।

उपायुक्त ने कहा रक यरद
गांववाटी गांव टे दूि पंिायती भूरम
टे गांव के टमीप बदलकि भूरम

उपलब्ध किवाए औि पंिायत इट
मामले म्े प््स््ाव उपलब्ध किवाए
तो रजला प््शाटन द््ािा युवाओ् को
खेल टुरवधाओ् के रलए खेल
मैदान रवकरटत रकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा रक रजला प््शाटन
द््ािा स्कूल व तालाब मे् जलभिाव
की स्सथरत का स्थाई टमाधान किने
के रलए स्थाई पंप लगवाया
जाएगा। ग््ाम पंिायत द््ािा िखी गई
टभी उरित मांगो् को पूिा किवाया
जाएगा। गांव के तंग िास््ो् को
िौि्ा किवाने के रलए भी काि्सवाई
की जाएगी। गांव मे् रटंिाई
टुरवधाओ् के रलए पुिाने खालो् की
मिम्मत व नए खालो् के रनम्ासण के
रलए टव््े किवाया जाएगा।

n बोर्ा द््ारा जारी
तकए गए तदशा
तनद््ेशो् के
अनुसार ही
परीक््ा को
संपन्न करवाएं

रोहतक। राजंंि ठहराि कायंशकंंम के दौरान गांि में लोगों की िमसंयाएं िुनते और िलघर का जनरीकंंण करते उपायुकंत धमंंेंदंं जिंह ि अनंय। फोटो: हजरभूिम

n उपायुक्त ने सामुदातयक के्द््
पतरसर मे् पौररोपण कर
पय्ाावरण संरक््ण का संदेश
तदया और लोगो् से जल
सरंक््ण का भी आह््ान िकया

जिघर का दनरीक््ण कर पेयजि की जांची गुणवि््ा
उपायुक्त ने गांि बरनयानी के जल घि का रनिीक््ण रकया। रनिीक््ण के
दौिान मौके पि ही जन स्िास्थ्य अरियांर््िकी रििाग के अरधकारियो् को
टै्क की टफाई किने के रनद््ेश रदए। उपायुक्त ने मौके पि ही जल घि की
पानी टप्लाई चालू कििा कि पानी की गुणित््ा की जांच की। उन्हो्ने
रनद््ेश रदए की अिैध कनेक्शन को हटाया जाए। उन्हो्ने रटंचाई रििाग के
अरधकारियो् को नहि टे जल घि तक पानी की आपूर्तस टुरनर््ित किने के
रलए रनद््ेश रदए।
दन:शुल्क दमिे्गे सहायक उपकरण 
धम््े्द्् रटंह ने िार््ि ठहिाि काय्सक््म के दौिान रजला िेडक््ॉट टोटाइटी एिं
अरलम्को के टहयोग टे आयोरजत स्िास्थ्य जांच रशरिि मे् रदव्यांगजनो् ि
बुजुग््ो् को रनशुल्क टहायक उपकिण िी रितरित रकए। इनमे् बैटिी
टंचारलत रिक्शा, व्हीलचेयि, कान की मशीन, कमोड चेयि, कमि की बेल्ट,
छड़्ी आरद शारमल है। इटके अलािा िार््ि ठहिाि काय्सक््म मे् ग््ामीणो् की
आंखो् की िी जांच की गई औि पाि्् लोगो् को रनशुल्क चश्मे् िी रितरित
रकए गए। ग््ाम पंचायत की ओि टे उपायुक्त एिं अन्य प््शाटरनक
उच््ारधकारियो् को मान-टम्मान का प््तीक पगड़्ी पहनाकि ि बुके ि्ेट
कि नागरिक अरिनंदन रकया।

रोहतक। जिला जिकाि भिन में उपरोकंत परीकंंा की
तैयारी को लेकर डयूटी मजिसंटंंेट एिं परीकंंा केंदंं
अधीकंंकों की बैठक लेते  उपायुकंत धमंंेंदंं जिंह।

शाम 6 बजे तक जमा
होगा सम्पद््िकर
रोहतक। रनगम आयुक्त डॉ. आनंद
कुमाि शम्ास ने टोमवाि को रनगम
काय्ासलय मे् तकनीकी शाखा औि
टम्पर््िकि रवभाग के अरधकारियो्
के टाथ महत्वपूण्स बैठक की। इट
बैठक मे् उन्हो्ने रनद््ेश रदए रक
शहि मे् िल िहे टभी रवकाट
काय््ो् की रनयरमत रनगिानी की
जाए औि काय््ो् की गुणवि््ा टे
कोई टमझौता न हो। उन्हो्ने कहा
रक टभी रनम्ासण काय्स रनध्ासरित
टमयावरध मे् पूिे रकए जाएं। मै्
स्वयं भी फील्ड मे् जाकि रनिीक््ण
करं्गा। टम्पर््िकि भुगतान पि 10
प््रतशत की छूट 31 जुलाई 2025
तक दी जा िही है। नगि रनगम
काय्ासलय मे् टम्पर््िकि जमा किाने
की टमय-टीमा बढ्ाकि शाम 6
बजे तक कि दी गई है।

संकॉलर रोजरी में मनाया तीजोतंसि
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स्कॉलि िोजिी स्कूल परिटि मे् भाितीय
पिंपिाओ् टे ओतप््ोत तीज उत्टव एवं
पतंगबाजी मेले का िंगािंग आयोजन रकया
गया। काय्सक््म की शुर्आत लोकटंगीत की
मधुि धुनो् औि पािंपरिक टाज-टज््ा के टाथ
हुई, रजटटे रवद््ालय परिटि मे् उत्टव का
उल्लाट रबखि गया। शुभािंभ टीका एवं दीप
प््ज्वलन के टाथ हुआ, रजटके बाद केजी
कक््ा की छात््ाओ् ने रशव वंदना औि टावन
नृत्य प््स््ुत कि वाताविण को भस्कतमय बना
रदया। टावन के गीत प््रतयोरगता मे्
अरभभावको् ने टावन टे जुि्े लोकगीतो् की
टजीव प््स््ुरतयां देकि टमां बांध रदया।

इंपीरियल रवंग की छात््ाओ् द््ािा प््स््ुत
हरियाणवी नतृ्य-तीज का त्योहाि है, मै् खुल के
नािूंगी औि ब्लॉटम्ट रवंग की छात््ाओ् का
पंजाबी नृत्य-तीया दा मेला दश्सको् के बीि

रवशेष आकष्सण का के्द्् बने। काय्सक््म का
मुख्य आकष्सण िहा तीज क्वीन प््रतयोरगता,
रजटमे् प््ी-नट्सिी वग्स की माताओ् ने पािंपरिक
परिधानो्, आत्मरवश््ाट औि मंि प््स््ुरत के
माध्यम टे अपनी प््रतभा का शानदाि प््दश्सन
रकया। प््रतयोरगता तीन िाउंड मे् टंपन्न हुई।
मेहंदी प््रतयोरगता मे् माताओ् ने अपनी
ििनात्मकता औि कलात्मकता टे टभी को
प््भारवत रकया। प््रतयोरगताओ् का मूल्यांकन
श््ेता टक्टेना गौि औि डॉ. रशल्पी रटंह ने
रकया। प््ािाय्ास प् ्ीरत गुगनानी ने अपने
प््ेिणादायी टंदेश म्े कहा रक तीज जैटे
पािंपरिक पव्स रवद््ार्थसयो् म्े भाितीय टंस्कृरत
के प््रत टम्मान औि आत्मीयता रवकरटत
किते है्, टाथ ही उनके व्यस्कतत्व औि
ििनात्मकता को भी नई रदशा प््दान किते ह्ै।

nअतभभावको् ने सावन से जुड्े
लोकगीतो् की सजीव प््स््ुततयां दी

पठावनया में राॅक एंड राॅल पंंवतयोविता 
हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पठारनया पस्बलक स्कूल मे् कक््ा नट्सिी टे कक््ा
आठवी् तक के रवद््ार्थसयो् के रलए िाॅक एंड
िाॅल प््रतयोरगता का आयोजन रकया गया।
रजटमे् टभी रवद््ार्थसयो् ने बढ-िढकि भाग
रलया। नृत्य प््रतयोरगता एक ऐटा मंि है जहां
प््रतभागी अपने नृत्य कौशल का प््दश्सन किके
अपने टपनो् को पूिा कि टकते ह्ै। रवद््ार्थसयो्
द््ािा ‘रफि भी रदल है रहन्दुस््ानी’, ‘ए वतन मेिे
वतन’, ‘कहते ह्ै हमको प्याि टे इंरडया वाले’,
‘जय हो, देष िंगीला, गणेष वंदना, िंगीला म्हािो
ढोलना’ आरद गीतो् पि मनमोहक नृत्य प््स््ुत
रकया। िंग-रबिंगी, मनमोहक पोषाके् पहने
बच््ो् का उत्टाह देखते ही बनता था। 

रनण्ासयक की भूरमका रवनीता, काजल
मल्होत््ा, टुर््पया, वीिांगना, कोमल बुट््न, िीमा
शम्ास, मोरनका िाणा, प््ािी एवं मनप््ीत द््ािा
रनभाई गई। स्कूल रनदेशक अंशुल पठारनया ने

बताया रक इट प््काि की प््रतयोरगताएं न रटफ्फ
बच््ो् की ििनात्मक गरतरवरधयो् को बढावा
देती है् बस्लक बच््ो् के शािीरिक व मानरटक
रवकाट मे् भी टहायक है्। स्कूल मे् टमय-
टमय पि रवरभन्न प््काि की प््रतयोरगताएं
आयोरजत होती िहती है। 

प््रतयोरगता की टमास्पत पि स्कूल रनदेशक
अंशुल पठारनया, स्कूल को-फाउंडि वष्ास
पठारनया, प््धानािाय्ास तन्वी पठारनया, उप-
प््धानािाय्ास प््ीरत ढांडा, टुनीता मोि, हैड
रमस्ट््ेट टुमन िाठी, कोर्डसनेटि प््भा शम्ास, अनु
टहिावत एवं िजनी गुलाटी ने टभी रवजेताओ्
को पुिस्काि देकि टम्मारनत रकया तथा भरवष्य
मे् होने वाली टभी प््रतयोरगताओ् मे् भाग लेने
के रलए प््ेरित रकया।

nरंग-तबरंगी, मनमोहक पोषाके् पहने
बच््ो् का उत्साह देखते ही बनता था

n स्वास्थ्य तवभाग के अतरकातरयो् व कम्ाचातरयो् ने
काली पट््ी बांरकर तवरोर जताया

महम। जियो
फेजिंग अटेंडेंि
जिसंटम के
जिलाफ जिरोध
पंंदरंशन करते
उपमंडल
नागजरक
असंपताल महम
के डॉकंटिंश ि
संिासंथंयकमंंी। 

प््दतयोदगता के दिए नवीन दिाि का चयन

भारतीय पैरा तीरंदाजों की
विशंं मंच पर एक और उडंान
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भाितीय तीिंदाजी टंघ ने आगामी 2025 पैिा आि्सिी
वल्््ड िै्रकंग इवे्ट के रलए िुने गए भाितीय तीिंदाजो् की
घोषणा कि दी है। यह प््रतर््ित अंतििाष््््ीय प््रतयोरगता
23 अगस्् टे 31 अगस्् 2025 तक नोवे मेस््ो नाद
मेतुजी, िेक गणिाज्य मे् आयोरजत की जाएगी। नवीन
दलाल का ियन हाल ही मे् 15 औि 16 जुलाई को
रदल्ली स्सथत डीडीए यमुना स्पोर्ट्स कॉम्प्लेक्ट म्े
आयोरजत तीटिी पैिा मूल्यांकन ट््ायल मे् रखलार्ियो् के
शानदाि प््दश्सन के आधाि पि रकया गया है। नवीन
दलाल ने इट ट््ायल मे् अत्यंत प््भावशाली प््दश्सन किते
हुए ियनकत्ासओ् का ध्यान अपनी ओि आकर्षसत रकया।
हरियाणा टे ताल्लुक िखने वाले नवीन दलाल ने रपछले
कुछ वष््ो् मे् िाष््््ीय औि अंतििाष््््ीय स््ि पि अपने
प््दश्सन टे यह रटद्् रकया है रक वे भाित के अग््णी पैिा
तीिंदाजो् म्े टे एक है्। 

उन्हो्ने लक्््य पि जबिदस्् टटीकता औि मानरटक
दृढ्ता का प््दश्सन किते हुए ट््ायल के दौिान अपने
प््रतद््ंर््दयो् पि बढ्त बनाई। नवीन दलाल इटटे पहले भी
कई अंतििाष््््ीय स्पध्ासओ् म्े भाित का प््रतरनरधत्व कि
िुके है् औि उनके अनुभव औि प््दश्सन को देखते हुए
उन्हे् इट बाि भाित की उम्मीदो् का मुख्य आधाि माना
जा िहा है। वे न केवल एक कुशल तीिंदाज है्, बस्लक
युवाओ् के रलए प््ेिणा स््ोत भी है्, रजन्हो्ने शािीरिक

बाधाओ् को मात देकि खेल जगत मे् अपनी खाट
पहिान बनाई है।

भाितीय तीिंदाजी टंघ को आशा है रक नवीन दलाल
अपने अनुभव औि टमप्सण टे इट प््रतयोरगता मे् भाित
को पदक रदलाने मे् टफल हो्गे। कोरिंग स्टाफ औि
स्पोर्ट्स टाइंट टीम भी नवीन जैटे प््रतभाशाली
रखलारडय़ो् को उच्् स््िीय तैयािी उपलब्ध किाने मे्
जुटी हुई है। इट अवटि पि टैरनक स्कूल रटंहपुिा के
िेयिमैन अशोक दलाल ओि तहटील काय्ासलय मे्
काय्सित उनके टहयोरगयो् ने नवीन दलाल को बधाई व
शुभकामनाएं दी।

n नवीन
दलाल
इससे पहले
भी कई
अंतरराष््््ी
य स्पर्ााओ्
मे् भारत का
प््तततनतरत्व
कर चुके ह्ै 

रोहतक और सोनीपत मे् हो्गी राज्य
स््रीय खो-खो प््दतयोदगताएं 

रोहतक। हरियाणा स्पोर्ट्स खो-खो टंघ की वार्षसक
आम बैठक टोमवाि को गुर्ग््ाम मे् टंघ के िाज्य प््धान
एवं भाितीय खो-खो महाटंघ के नव रनयुक्त उपाध्यक््

तथा पूव्स मुख्यमंत््ी के ओएटडी
जवाहि रटंह यादव के नेतृत्व मे्
टंपन्न हुई। यह बैठक यादव के
रनवाट स्थान पि आयोरजत की गई,
रजटमे् हरियाणा के टभी रजलो् के
खो-खो टंघो् के प््धान, महाटरिव
औि अन्य पदारधकािी उपस्सथत िहे।

टंघ के अध्यक्् जवाहि रटंह यादव व महाटरिव महे्द््
कंबोज ने बताया रक भाितीय खो-खो महाटंघ द््ािा
हरियाणा स्पोर्ट्स खो-खो टंघ को अब आरधकारिक
मान्यता रमल िुकी है। जनविी 2026 मे् 58वी् टीरनयि
नेशनल खो-खो प््रतयोरगता का आयोजन हरियाणा मे्
रकया जाएगा। इटके टाथ ही प््देश मे् प््ो खो-खो लीग
का आयोजन कि रखलार्ियो् को उच्् स््िीय
प्लेटफॉम्स उपलब्ध किाने की योजना बनाई गई है।
बैठक मे् रजला िोहतक खो-खो टंघ के प््धान उपे्द्् नैन
औि महाटरिव टुभाष र्हील ने जानकािी दी रक
2025 मे् िाज्य स््िीय खो-खो प््रतयोरगता के तहत
टीरनयि पुर्ष एवं मरहला वग्स की प््रतयोरगता िोहतक
मे् तथा जूरनयि वग्स की प््रतयोरगता टोनीपत म्े
आयोरजत की जाएगी।

िाज्य अध्यक्् जवाहि रटंह यादव ने आश््स्् रकया
रक हरियाणा मे् खो-खो खेल को औि अरधक लोकर््पय
बनाने औि रखलार्ियो् को आगे बढ्ाने के रलए हि
टंभव प््याट रकए जाएंगे। खो-खो एक पािंपरिक व
ऊज्ास टे भिपूि खेल है, रजटे िाष््््ीय औि अंतििाष््््ीय
स््ि पि नई पहिान रदलाने की आवशय्कता है। इट
अवटि पि एडवोकेट बृजभान, अशोक रगल, जटवंत,
मंदीप, र््पंरटपल बीिबल, कोि बलवंत रटंह, िमेश
िंद््, अजीत आिद मौजूद िहे।

nप््देश मे् प््ो
खो-खो
लीग का
आयोजन
भी होगा

महानगरीय जीवन की त््ासदी को
ददखाया नाटक दयाशंकर की डायरी मे्
रोहतक। हरियाणा इंस्टीट््ूट
ऑफ पिफॉर्मि्ग आर्ट्स िोहतक
के रिख्यात एकल नाटक
दयाशंकि की डायिी का छठा
मंचन गुर्ग््ाम के िंग परिित्सन
स्टूरडयो् म्े रकया गया। नाटक
का रनद््ेशन रिश्् दीपक र््िखा
ने रकया औि एकल अरिनय डॉ.
टुिे्द्् शम्ास द््ािा रकया गया।
दयाशंकि की डायिी रफल्म अरिनेि््ी औि नाटककाि
नारदिा ज़हीि बब्बि द््ािा रलखा गया है। दयाशंकि की
डायिी मे् एक नाकाम अरिनेता की कहानी के माध्यम टे
महानगिीय जीिन की ि््ाटदी को प््स््ुत रकया गया, रजटे
दश्सको् की ििपूि टिाहना रमली। नाटक मे् प््काश एिं
ध्िरन व्यिस्था जगदीप जुगनू ने टंिाली। कला औि स्टेज
टेरटंग का रजम्मा मनीष खिे ने रनिाया तथा टमन्ियक का
काम टमीि शम्ास ने रकया। प््ोडक्शन की रजम्मेदािी
अरिनाश टैनी की िही। एकल नाटक दयाशंकि की
डायिी एक ऐटे युिा अरिनेता की कहानी है, जो एक्टि
बनने मंुबई आता है लेरकन मजबूिीिश एक ऑरफट मे्
क्लक्क की नौकिी किने लगता है। थोड़ी टी पगाि मे्
घििालो् की ज़र्ितो् को पूिा किते िहने के कािण िह
हमेशा तंगहाली मे् िहता है। दफ्ति के माहौल टे दुःखी
दयाशंकि को इटी बीच अपने बॉट की खूबटूित बेटी टे
एकतिफा प्याि हो जाता है। िह उटटे शादी किने के
टपने देखने लगता है, जबरक लड़की अपने रपता के
धनिान दोस्् के बेटे टे शादी कि लेती है। इटटे
दयाशंकि टूट जाता है औि उटका मानरटक टंतुलन
रबगड़ जाता है। अटफलता टे ििे जीिन मे् आर्थसक तंगी
औि टूटते टपनो् की इटी ि््ाटदी के टाथ नाटक का
दुःखद अंत होता है।
ये रहे मौजूद: इट अिटि पि िंग परिित्सन के रनदेशक
एिं एनएटडी ग््ेजुएट महेश िरशष्् की धम्सपत्नी उषा
िरशष््, फ़िल्म अरिनेता ि िंगकम््ी रिजय िटोरडया,
िाजीि यादि, िंगकम््ी निीन कपूि, नगि रनगम के पूि्स
अरियंता टी आि रबश्नोई,मोहन िािद््ाज, यश कौरशक,
मयंक शेखि, िष्ास टरहत बड़्ी टंख्या मे् शहि के बुर््िजीिी
औि िंग प््ेमी उपस्सथत िहे।


